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Info-Parents Tournesol 

     
         

 
 

❖ Mot de la direction 
 

Chers parents, 
 

L’année scolaire 2026-2027 est maintenant bien commencée et la rentrée a été un 
beau succès. Depuis quelques semaines déjà, vos enfants ont repris le chemin de 
l’école. Le fait de voir son enfant retourner à l’école et retrouver ses amis après de 
longues vacances est toujours un plaisir pour les parents. 

 

L’Info-parents vous sera envoyé une fois par mois. Vous trouverez le calendrier du 
mois et une foule d’informations sur l’organisation de l’école et plus encore. 

Merci de lire jusqu’au bout!        
 

    Je nous souhaite de vivre ensemble une belle continuité dans cette année scolaire! 

 
Frédérique Langevin-Bonneau                                                      
Directrice                                                                              

 
 

❖ Dates importantes 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un à vos côtés » Margaret Carty 
 

 Octobre 2026 

 
5 octobre 
12 octobre 
13 octobre 

 
29 octobre 
30 octobre 

11 novembre 
  
 

 

Journée pédagogique 
CONGÉ Action de Grâce 
Friperie de la Fondation l’Héritage du 
Tournesol 
Diner St-Hubert 
Journée Halloween (on se costume!) 
Journée pédagogique 

 

 
Octobre 2025 

 
Vérifier régulièrement 

l’agenda ou le sac 
d’école de votre 

jeune ainsi que votre 
courriel pour les 

informations 
complémentaires  

à venir. 

La première communication sera disponible, au 
plus tard, à la fin de la semaine du 12 octobre. 
Un courriel vous sera envoyé à cet effet. 
Vous pourrez la consulter sur le portail Mozaïk 
parents ou sur l’application ClicÉcole. 
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❖ Brèves nouvelles 

➢ Conseil d’établissement du Tournesol 
 

Lors de l’assemblée générale des parents, le 14 septembre dernier, un 
nouveau Conseil d’établissement a été constitué. Voici les noms des 
membres qui vous représenteront au CÉ : 
 

Membres parents : 

o Karine Arsenault 
o Stéphanie Major 
o Karine Brousseau 
o Marilyne Tremblay 
o Kim Lafortune 
o Francesca Côté (substitut) 

Membres du personnel : 

o Sophie Lahaie (enseignante) 
o Karine Prince (enseignante) 
o Cyntia Merckx (TES) 

Voici la date du prochain CÉ : Le mercredi 7 octobre 

Je tiens à remercier chacun des parents présents à l’assemblée générale. Notre 
mission est de bien répondre aux besoins des élèves en mettant en place la 
meilleure organisation des services en fonction des ressources disponibles. 
 
Si vous voulez assister au CÉ ou si vous aimeriez venir présenter une question à la 
prochaine séance, veuillez vous référer à la marche à suivre disponible sur le site 
de l’école.  
https://tournesol.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/ 

 
 

➢ Fondation l’Héritage le Tournesol 
 
La Fondation vise à soutenir par ses ressources humaines, matérielles et financières, 

les activités éducatives, afin de favoriser le développement psychosocial de l’élève.  À 

la suite de recommandations du Conseil d’établissement, de la Direction ou de tout 

autre membre en règle de la Fondation, cette dernière pourra aider au financement de 

divers projets. De plus, la Fondation pourrait considérer des demandes de soutien 

venant de familles en difficultés financières afin de permettre à leur enfant de 

participer à une activité éducative. 

 

Prochaine rencontre : Le mercredi 28 octobre 2026 

https://tournesol.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/
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➢ Friperie de la Fondation 

 
Le 13 octobre prochain aura lieu la friperie lors de laquelle les parents bénévoles 

de la Fondation mettront en vente des uniformes usagés. 

Ce sera aussi le moment de la remise des kangourous et des chandails! 

 

La vente aura lieu de 14h45 à 17h00 au gymnase. 

 

Pour les parents qui souhaitent faire un don de vêtements, vous pouvez les 

apporter à l’école du mardi 6 au vendredi 9 octobre. Merci pour votre 

générosité! 

 

 
➢ Dîner de la Fondation 

 
La Fondation propose diverses campagnes de financement tout au long de 

l’année. Les sommes amassées servent notamment à financer des activités pour 

les élèves. Justement, quelques événements de « dîner au restaurant à l’école » 

auront lieu tout au long de l’année. Les parents seront invités, via une publicité, à 

commander un repas pour leur enfant. Sachez qu’il ne s’agit en aucun cas d’une 

obligation!   

Le premier dîner de la Fondation aura lieu le jeudi 29 octobre prochain! 

La publicité avec les informations et le lien pour la commande sera partagée au 

cours du mois.  

 
 

❖ Informations diverses 

➢ Facturation effets scolaires (Rappel) 
 

Il est important d'effectuer le paiement des effets généraux le plus 

rapidement possible. 

 

Advenant pour vous une impossibilité d'effectuer le paiement en ligne, vous 

pourrez mettre un chèque (libellé à l’ordre de l’école Le Tournesol et inscrire le 

nom de votre enfant ainsi que son degré sur le chèque) ou l'argent comptant 

(montant exact) dans le sac de votre enfant. 

Pour un paiement Interac, vous pourrez vous présenter au secrétariat pendant les 

heures d'ouverture. 



 
 

 
 

Info-parents octobre 2026                                                                                        4 de 7 

 
 

Info-Parents Tournesol 

L'état de compte de l'année 2026-2027 est disponible à l'adresse suivante : 

https://portailparents.ca/accueil/fr/ 

 
 

➢ Oubli de devoirs et/ou matériel 
 

Pour des raisons de sécurité, il est impossible de venir chercher du matériel oublié 

dans les classes ou dans les casiers après les heures de classe. 

 

Les employés du service de garde ne peuvent pas être responsables des élèves 

qui n’y sont pas inscrits. En ce sens, ils ne peuvent pas laisser leurs élèves et 

accompagner un élève ou un parent dans l’école. 

 

Merci pour votre compréhension. 

 
➢ Objets perdus 

 
Les objets oubliés/perdus par les enfants ont tous été déposés sur une table à 

l’entrée du SDG. Veuillez noter que les articles non récupérés, seront remis à un 

organisme de charité, à chaque fin d’étape. 

N’ayez crainte, un rappel vous sera fait. 

 
 
➢ Programme Hors-piste 

 
 

Nous sommes très heureux de vous annoncer que cette année, les élèves pourront 

encore bénéficier du programme Hors-piste sur la gestion de l’anxiété et des 

comportements. 

Divers ateliers, adaptés à tous les âges, seront offerts par nos TES, les enseignantes  

et notre psychoéducatrice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://portailparents.ca/accueil/fr/
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➢ Cyber capsules 
 

 Grandir avec les écrans 
Agir tôt, c’est essentiel.   
Fixer quelques règles simples autour des écrans pendant le primaire peut faire 
toute la différence.    
En posant de bonnes bases, vous les aidez :  À DÉVELOPPER des pratiques 
saines, À ÉVITER la cyberdépendance et À SE PROTÉGER des risques en ligne.   

Conseils pour mieux encadrer l’usage des écrans 
📱 Accès aux écrans et réseaux sociaux  

• Reporter cellulaire et réseaux sociaux 

(après 14 ans).  

• Règles claires : durée, horaires, lieux 

sans écrans.  

• Aucun écran dans les chambres/salles 

de bain.  

• Désactiver le wifi sur les vieux 

cellulaires.  

• Interdire photos/vidéos intimes.  

• Favoriser sport, jeux, lecture, créativité.  

👀 Supervision et accompagnement  

• Accompagner l’enfant : regarder ensemble, 

poser des questions.  

• Activer les contrôles parentaux et gérer la 

confidentialité.  

• Surveiller ses activités en ligne (mots de 

passe, pseudonymes, amis).  

🛡️ Relation parent-enfant  

• Montrer l’exemple avec un usage 

équilibré.   

• S’intéresser aux applis, sites et jeux.   

• Privilégier le dialogue plutôt que la 

punition.   

• Rassurer : il peut toujours se confier  

👨‍👩‍👧‍👦     Éducation et prévention  

• Parler des risques : intimidation, contenus 

inappropriés, images intimes.   

• Montrer quoi faire : bloquer, signaler, en 

parler à un adulte.   

• Expliquer les conséquences : légales, 

sociales, émotionnelles.  
Sites suggérés :   
Pour parents d’enfant âgé de 5 à 7 ans : https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-5_to_7 
Pour parents d’enfant âgé de 8 à 10 ans : https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-8_to_10 
Pour parents d’enfant âgé de 11 à 12 ans :https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-11_to_12 

Pour parents d’enfant âgé de 13 à 15 ans : https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-13_to_15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-5_to_7
https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-8_to_10
https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-11_to_12
https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-13_to_15
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➢ La sécurité autour de l’école 
 

 
 

Au plaisir! 
 

Frédérique Langevin-B. 
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Directrice École Le Tournesol 
 

 

INSCRIPTION DANS UN PROJET PARTICULIER POUR LES ÉLÈVES DU 

PRIMAIRE ET DU SECONDAIRE ANNÉE SCOLAIRE 2027-2028 

Les inscriptions aux projets pédagogiques particuliers (PPP) du primaire et 

du secondaire pour l'année scolaire 2027-2028 auront lieu en février 2027, en même 

temps que la période d'admission et d'inscription du CSSMI. 

D'ici là, l'information sur les différents projets sera progressivement bonifiée sur les sites 

Web des écoles et sur le site du CSSMI. 

Pour en savoir plus sur les projets pédagogiques particuliers (PPP) et les prochaines 

étapes en vue des inscriptions de février 2027, consultez notre page Web. 

 

28 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE: SEMAINE POUR L'ÉCOLE PUBLIQUE (FAE) 

 

Véritable célébration de notre école publique, cette semaine festive nous rassemble cette 

année autour d’un magnifique thème : la langue française ! 

Cliquer ici pour en savoir plus. 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.cssmi.qc.ca/article/projets-pedagogiques-particuliers-ppp-ce-quil-faut-savoir-pour-2027-2028&data=05%7c02%7cAudrey.Leger%40cssmi.qc.ca%7c0c763c86052041916e8f08df100dd50c%7c993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7c0%7c0%7c639247323754761196%7cUnknown%7cTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7c0%7c%7c%7c&sdata=pJB/aSKy/4BXr5fqjMHlsrd492EZgjG1oty7nRejUq8%3D&reserved=0
https://www.lafae.qc.ca/semaine-ecole-publique

