
École secondaire Liberté-Jeunesse 
Menu Cafétéria Zazoo - 2023-2024 

 
 
 
 
  Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi   

 
 
 
 

Repas complet : 

 3 articles     7,75 $ 
 4 articles     8,25 $ 

 
Plat principal : 

● Chaud ou froid    6,25 $ 
 

Sandwichs : 

 

● Oeufs,    3,00 $ 
● Jambon, poulet, thon   3,00 $ 
● Wrap (jambon ou thon)   3,00 $ 
● Demi-sandwich varié avec    3,75 $ 
   crudités et trempette   
● Salade garnie ou César (250 ml)   3,00 $ 
● Crudités et trempette   2,75 $ 
 

Compléments : 

● Soupe avec biscuit soda  2,25 $ 
● Jus de tomate ou V8 (175 ml)   1.25 $ 
● Jus de fruits, 100 % pur (200 ml)   1,75 $ 
● Lait 2 % (200 ml)   1,75 $ 
● Eau    1,75 $ 
● Biscuit à l’avoine   1,75 $ 
● Muffins variés   1,75 $ 
● Fruit frais entier ou coupé   1,75 $ 
● Raisins (70 g) et fromage (30 g)   2,75 $ 
● Salade de fruits    1,75 $ 
● Pouding au lait (175 ml)   1,75 $ 
● Dessert du jour   1,75 $ 
● Bâtonnet de fromage   1,75 $ 
● Yogourt (95 g à 125 g)    1,75 $ 
● Yogourt croquant (150 g)   2,00 $ 
● Yogourt à boire (200 ml)   1,75 $ 
● Yogourt croquant (250 g)  3,25 $  

 SOUPE ou 
POTAGE 

Potage aux légumes 
Soupe poulet et nouilles* 

(*orge, riz) 
Velouté de carottes et 

pommes 
Soupe tomate et nouilles Choix du chef 

 REPAS FROID Bar à salades Bar à sous-marins Bar à sushis Bar à sous-marins  
Bol poké  

(Choix de légumes et 
de protéine) 

 

 
REPAS CHAUD      

S
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 :
 

Semaine 1 
Pâtes sauce rosée 

Choix de tofu ou poulet 
servi avec légumes colorés 

Empanadas (demi-lune) au 
bœuf accompagné de salsa 

maison et maïs 

Lasagne sauce à la viande 
et salade du chef 

Saucisses de veau (4) 
pommes de terre rissolées, 

légumes du jour 

Burger de bœuf, patates 
douces au four 

et salade du chef 

28 août 
2 oct. 
6 nov. 
11 déc. 

29 janv. 
11 mars 
15 avril 
20 mai 

Semaine 2 
Porc shish taouk servi 
avec riz et salade de 

concombres et tomates  

Pad thaï au poulet/soya 
Servi avec légumes sautés à 

la poêle  

Filet de poisson (chapelure 
maison) sur quinoa aux fines 

herbes et légumes vapeur  
Mayonnaise citronnée 

Burrito mexicain au choix 
bœuf /protéine végétale 

Riz aux tomates 

Pizzaghetti : demi-pizza au 
fromage et demi-spaghetti 

sauce à la viande 
avec salade du chef 

4 sept. 
9 oct. 
13 nov. 
18 déc. 

5 févr. 
18 mars 
22 avril 
27 mai 

Semaine 3 

Pâté chinois servi avec 
légumes colorés 

Macaroni chinois (protéine 
végétale texturée) avec 

légumes  

Poulet parmesan, Nouilles 
aux œufs servi avec 

légumes  

Chili de bœuf, croustilles de 
maïs et salsa maison  

Burger de porc effiloché  
Salade de chou et carottes 

11 sept. 
16 oct. 
20 nov. 
8 janv. 

12 févr. 
25 mars 
29 avril 
3 juin 

Semaine 4 
Poulet général Tao/ou tofu 
Servi avec vermicelles et 

légumes de saison  

Croque-monsieur 
(jambon, fromage) avec 

salade du chef 

Fajitas au poulet grillé sauce 
ranch et salade de couscous 

Spaghetti sauce à la viande 
avec salade colorée 

Brunch fruité : petite crêpe, 
fruits de saison yogourt et 

mini muffin   

18 sept. 
23 oct. 
27 nov. 
15 janv. 

19 févr. 
1er avril 
6 mai 
10 juin 

Semaine 5 

Soupe-repas au choix: 
soya poulet et légumes 

variés 

Rouleaux impériaux aux 
légumes (2) /riz chinois 

(protéine végétale texturée)  
et sauce aux prunes 

Poisson croustillant citronné 
servi avec couscous et 

légumes verts 

Brochette de poulet 
assaisonné sur riz  

aux légumes 

Pizza peppéroni de dindon/ 
fromage et salade César 

25 sept. 
30 oct. 
4 déc. 
22 janv. 

26 févr. 
8 avril 
13 mai 
17 juin 

 
DESSERT 

Assiette de fruits 
disponible tous les jours 

Choix du chef Bagatelle (fruits du moment) 
Mousse aux petits fruits 

ou chocolat noir  
(tofu soyeux) 

Fruits de saison et sa 
trempette  

Brownies au chocolat 
(version santé) 

  

 Allergies : Pour toute information, veuillez-vous adresser à la responsable de la cantine : Cynthia Girardin  caf.zazoo@gmail.com 

  Carte repas disponible : Virement Interac pour les cartes repas à l’adresse courriel suivante : caf.zazoo@gmail.com Question : paiement – Réponse : carterepas 
Important d’inscrire le nom de l’enfant et le groupe 

77,50 $ comprend : 10 repas  3 articles + 1 repas bonus 
82,50 $ comprend : 10 repas  4 articles + 1 repas bonus 
  

 
 

                                                                                                  Mise à jour : 17 aout 2023 

♥ aliments de blé entier ou à grains entiers 

Par souci de l’environnement durable, nous encourageons les parents à 
fournir des ustensiles réutilisables à leurs enfants, même s’ils utilisent 
le service de la cantine. Merci !



 
 

           Menu thématique 
      

  
Halloween 

27 octobre 2023 
Noël 

21 décembre 2023 
Saint-Valentin 
14 février 2024 

Cabane à sucre 
avril 2024 

Fête de fin d’année 
juin 2024 

Menus spéciaux 
THÉMATIQUES 

Sous- marins chauds* 
Avec croustilles au four 

*salade, tomate, vinaigrette 
au choix 

Ragout de boulettes et 
dinde 

Purée de pommes de terre 
Pois et carottes 

Dessert 
Choix boisson 

Pizza au fromage et 
pepperoni dindon en forme 
de cœur servi avec salade 

Dessert 
Choix de boisson 

Soupe aux pois, omelette, 
Jambon, fèves au lard 

Pommes de terre 
Crêpe 

Choix de boisson 

Hot-dog (2) 
Patate douce au four 

Dessert 
Choix de boisson 


