
Syllabus 2023-2024

Enseignement Régulier

Titre du cours : Éducation physique et à la santé sec 4 option IPA

Enseignant : Thierry Bélanger
thierry.belanger@cssmi.qc.ca

Contenu du cours : Par compétences : connaissances et stratégies

Étape 1
20%

Conditionnement physique, activités de leadership, Retour sur les
sorties, Ultimate Frisbee, lecture de carte et randonnée.

Étape 2
60 %

Ballon balais, Boussoles et orientation, hockey, Ringuette, Queenzi, les
nœuds et retour sur les sorties.

Étape 3

20%

Abri, Survie et examens théoriques

Matériel didactique

Classroom, documents à remplir

Principales SÉ et autres traces utilisées

Observations par l’enseignante, par les pairs et auto-évaluation, document Classroom
(évaluation)

mailto:thierry.belanger@cssmi.qc.ca


Devoirs, travaux et autres exigences

Travaux en équipe activités leadership

Examen sur classroom

Rétroactions suite aux sorties

Informations supplémentaires : récupérations, projets, etc.

Récupérations lors des deux dernières semaines avant la fin d’étape.

Au plaisir !
Bonne année scolaire !

Nom de l’enseignant (e) : Thierry Bélanger


