
Syllabus 2023-2024

Enseignement régulier

Titre du cours : Éducation physique et à la santé

Secondaire 1

Enseignant : Sarah Boudreault Talbot : sarah.talbot@cssmi.qc.ca

Contenu du cours : Par compétences : connaissances et stratégies

Étape 1
20 %

Course, Évaluation de la condition physique, Athlétisme et Patate
chaude (initiation aux sports collectifs),

Étape 2
20 % Basketball, badminton, Kinball

Étape 3

60%

Hockey cosom, Tchoukball, Course, Évaluation de la condition
physique)

Matériel didactique

Classroom, Auto-évaluation, Documents papier

Principales SÉ et autres traces utilisées

Observations par l’enseignante, par les pairs, auto-évaluation et documents

mailto:sarah.talbot@cssmi.qc.ca


Devoirs, travaux et autres exigences

Étape 1 et 3 : Document d’évaluation de la condition physique

Autres informations (récupération, projets, etc.)

Récupération sur l’heure du midi au gymnase

Au plaisir !
Bonne année scolaire !

Nom de l’enseignante : Sarah Boudreault Talbot


