
Syllabus 2023-2024
Enseignement régulier

Titre du cours : Education physique et à la santé

4e secondaire

Enseignant : Amélie Daudelin
amelie.daudelin@cssmi.qc.ca

Contenu du cours : Par compétences : connaissances et stratégies

Étape 1
20 %

Conditionnement physique (Test Cooper et tests de la condition
physique) Futsal

Étape 2
20 %

Musculation et ou Basket ball et Volley-ball

Étape 3
60 %

Badminton, course et retour sur les tests physiques

Matériel didactique

Documents donnés en classe

Principales SÉ et autres traces utilisées

Observation par l’enseignant et documents remplis par les élèves.

mailto:amelie.daudelin@cssmi.qc.ca




Devoirs, travaux et autres exigences

Classroom

Informations supplémentaires : récupérations, projets, etc.

Possibilités de récupération si les évaluations ne sont pas complétées

Au plaisir !
Bonne année scolaire !

Nom de l’enseignant (e) : __Amélie Daudelin___________________________________


