
Syllabus 2023-2024
Enseignement régulier

Titre du cours : Projet personnel d’orientation

3e secondaire

Enseignant :
Sarah Langlois-Luna

m.sarah.langlois-luna@cssmi.qc.ca

Contenu du cours :
COMPÉTENCE 1 - Réaliser une démarche exploratoire d’orientation

COMPÉTENCE 2 - Se situer au regard de son orientation scolaire et

professionnelle.

Étape 1
20%

-Notions des concepts de valeurs, intérêts, qualités et aptitudes.
-Conception d’un CV
-Discussions en équipes, en plénière, avec les parents et avec
l’enseignant(e).
Ateliers et informations concernant le système éducatif québécois et
les différents parcours professionnels.

Étape 2
20 %

-Connaissances de soi :
- Tests de Personnalité;
- RIASEC;
- Tests d’aptitude et de confiance en soi;
- Tests d'intelligences multiples.

-Capsules sur les normes du travail, la loi du travail et l’assurance
sociale.

Étape 3
60 %

-Exploration de différents métiers en relation avec le profil de l’élève
-Préparation à une entrevue d’embauche
-Réalisation finale d’une vidéo présentant un métier d’intérêt.

mailto:m.sarah.langlois-luna@cssmi.qc.ca


Matériel didactique

Pour l’apprentissage des notions

• Classroom pour les travaux, échéances, les corrigés et des documents.

• Des chromebooks seront fournis aux élèves durant le cours

Pour la réalisation des exercices :

• Feuilles mobiles, coffre à crayons

Principales SÉ et autres traces utilisées

Voici un survol des notions qui seront enseignées cette année: Les valeurs, les intérêts, les
qualités et les appritutes. Réalisation d’un CV et d’une lettre de motivation. Le système éducatif
québécois. Des tests de personnalité. Exploration des métiers pour moi. Les normes du travail, la

loi du travail et l’assurance sociale.

Devoirs, travaux et autres exigences

Pour le développement des compétences, nous consacrons notre énergie à des activités
d’apprentissages individuelles et coopératives, du travail sur des Chromebooks, des
présentations orales et des présentations faites par l’enseignant et par des invités du milieu
professionnel.

L’élève aura régulièrement des travaux de recherche, des exercices et des projets d’exploration à
terminer à la maison.

Les évaluations se feront à travers des travaux déposés dans classroom et et les notes seront
déposées dans Mozaik en cours d’étape. Les parents peuvent avoir accès au classroom de leur
jeune en lui demandant l’accès. À tout moment, vous pouvez communiquer avec l’enseignante;
voir l’adresse courriel ci-haut.


