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Rencontre de parents

La soirée de parents aura lieu le 20 novembre prochain.

Les rencontres se feront de maniére individuelle entre 18h30 et 21h30 et ce, sans prise de
rendez-vous. Les détails vous seront acheminés par courriel prochainement.

Prenez note que le bulletin scolaire de la premiére étape sera disponible sur le Portail Parents
au plus tard le 20 novembre.

Au plaisir de vous y rencontrer !

L'équipe école




Conseil d'établissement

Prochaine rencontre : Le 25 novembre a 18h00.

Plan de lutte a la violence et a l'intimidation

sventi Vi intimidati uceeu jorités a Li -
La prévention des gestes de violence et d'intimidation est au cceur de nos priorités a Liberté
Jeunesse.

Nous vous invitons a prendre connaissance du Plan de lutte! 2025-2026 pour en connaitre
davantage sur le sujet.

Activités midi

Cette année encore, nous sommes heureux d'offrir plusieurs activités diversifiées aux éléves
pendant ['heure du diner.

Voir image pour tous les détails.
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Midis Techno

Vos enfants ont de la difficulté avec leurs outils technologiques?

Pas de soucis, des midis techno ont été mis en place pour leur permettre de venir chercher
'aide et les informations nécessaires.

Quand : Tous les jours 5 et 8

Ou : Local 247

Avec qui : Mme Julie Garand

Midis Aide techno\
Jours5et 8

Local 247
Mme Julie Garand

Des ou des a utiliser ton
En savoir plus sur l'utilisation des différents logiciels.
Maitriser | del en vue d'une

LOCAL 247 - JOURS 5 ET 8




Aide aux devoirs

Local 141

AIDE AUX &

Tous les MARDIS et JEUDIS & 8 h 30

Présence d’un enseignant pouvant soutenir
les éléves dans toutes les matiéres.

Fonctionnement :
® Aucune inscription requise;
® | e code de vie de l’école est applicable lors de ces périodes;
® | ’éleve doit apporter tout son matériel pour faire ses devoirs
et son étude;
e L’aide aux devoirs a lieu de 8 h 30 @ 9 h 30 au local 141.

Informations a retenir décembre :

Exceptionnellement, /e service sera offert uniquement pour les 2 premiéres semaine du
mois.

Les dates seront les suivantes : Mardi 2 décembre, jeudi 4 décembre, mardi 9 décembre et
jeudi 11 décembre.

’Halloween a ESLJ

La féte de I’Halloween fut encore une fois un succes ! Il y a eu une tres belle participation de
la part des éleves d’Halloween.

Plusieurs activités étaient au menu :

e Vente de desserts d'Halloween



e Karaoké

e Volleyball costumé

o Ateliers de décorations de citrouilles

e Ftc.

Voici quelques photos de cet événement! Appuyez sur la pile de photos pour les faire défiler.




Concours : Décore ta porte

leére place : Groupe 86

2e position : Groupe 13
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Concours de costumes

Prix de groupe : Melia Brouillard, Alys Beaudin et Lydie Guérin en pirate.

3e position : Rosalie Lecours en Megamind (téte bleue)

2e position : Lanna Meadus en Esprit de la forét

lere position : Alexis Perrotte en Mascotte Nesquik (fait a la main) et Jacob Gamache en
mascotte Mickey (fait a la main)

Félicitations a tous !
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Info Cross-Country

Félicitations aux éleves qui ont participé a la compétition régionale
de Cross-Country jeudi dernier a St-Charles-Boromée.

Ce fut une belle journée sous le soleil pour relever de beaux défis!

Médaille d’argent en benjamin participation pour Mathis Vaillancourt.

Médaille de bronze en juvénile participation pour Thomas Verrette.

Félicitations a tous ![?@ é @
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Journée Internationale de la tolérance : Le 16 novembre 2025

L’UNESCO définit la tolérance comme étant “le respect, I'acceptation et I'appréciation de la
richesse et la diversité des cultures de notre monde, de nos modes d’expression et de nos
manieres d'exprimer notre qualité d’étres humains.”

Profitons de cette journée pour rappeler a nos jeunes l'importance d'étre soi-méme, mais
également de respecter les autres en tant qu'individus et ce, peu importe les différences de
chacun.

Campagne de financement - Bal des finissants 2025-2026

Les finissants de ESLJ organisent une levée de fonds pour leur bal de finissants.

Commandez votre magnifique sapin de Noél et vous pouvez le faire livrer directement a votre
porte.

Ou encore, offrez un sapin en cadeau, livré chez la personne. 20% des ventes seront remises
aux finissants D'ELJ.

N'hésitez pas a en parler a toutes vos familles et amis!

Commandez dés maintenant pour profiter de plusieurs dates, options de livraison et de
variété de sapins!

Voici le lien pour vos achats : Campagne de financement ESLJ?

Merci de les encourager!

2https://www.bosapin.com/pages/programme-affiliation?ecole=15657261
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Campagne de financement en cours
pour le Bal des Finissants ELJ 25-26

L’argent amassé sera utilisé pour réduire le
co(t du billet du bal des finissants

Faike

Prévention des dépendances en milieu scolaire

Tangage

Un organisme a but non lucratif qui a pour mission de faire la prévention des dépendances
par la promotion des saines habitues de vie auprés des jeunes et de leur entourage. Nous
ceuvrons dans les milieux scolaires et communautaires des MRC des Laurentides et des Pays-
d'en-Haut.

Nos services

e Ateliers et activités de prévention

e Kiosques dynamiques

e Accompagnement personnalisé

e Conférences pour les parents

e Soutien aux milieux scolaires

e FEtplus encore!

Conférences 2025-2026

Nos conférences en ligne et gratuites a venir.

Visitez notre page Facebook pour vous inscrire.



Pour I'amour des écrans : le réle du parent pour une saine gestion

e 18 novembre 2025, 18h30

e 25 novembre 2025, 18h30 (en anglais)

Parler conso avec son ado : comment étre un(e) allié(e)

e 20 janvier 2026, 18h30

Un organisme a but non lucratif qui a pour
mission de faire la prévention des
dépendances par la promotion des saines
habitudes de vie auprés des jeunes et de leur
entourage. Nous ceuvrons dans les milieux
scolaires et communautaires des
MRC des Laurentides et des Pays-d'en-Haut.

Nos services

e Ateliers et activités de prévention
e Kiosques dynamiques

e Accompagnement personnalisé

e Conférences pour les parents

e Soutien aux milieux scolaires

e Et plus encore!

@ tangage.ca @ Tangage des Laurentides © (819) 324-2261



Conférences
2025-2026

Nos conférences en ligne et gratuites a venir !

Visitez notre page Facebook pour vous
inscrire.

Pour 'amour des écrans; le réle du
parent pour une saine gestion

18 novembre, 18h30
25 novembre, 18h30 (en anglais)
14 avril, 18h30

Parler conso avec son ado;
comment étre un.e allié.e

20 janvier, 18h30

v Tangage
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Pause ton écran - Défi « Décolle de ton écran »

L'interdiction du cellulaire en milieu scolaire est difficile pour votre ado?

Le dossier PAUSE est la pour vous!

Informations, conseils et pistes de réflexion, tout pour vous aider a accompagner votre
enfant a mieux vivre avec ce virage.

Pour voir le dossier, visitez le lien suivant : Pause ton écran?

Aussi, comme a chaque année, le 24h de pause sans écran est a I'honneur.

Cette année c'est le 23 novembre que ¢a se passe. Parents, jeunes adultes et adolescents
sont invités a se déconnecter de tout appareil électronique.

Cela vous intéresse? Visitez le lien suivant pour obtenir les informations et pour vous inscrire
a l'un des quatre défis proposés : Pause 24H?*

3https://pausetonecran.com/dossier/special-rentree/
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Informations scolaires et professionnelles

Les éléves de secondaire 3-4-5 plus particuliérement ont eu acces derniéerement, pendant
I'heure du diner, a des kiosques concernant les études post-secondaires.

Le 22 octobre, ils ont eu la chance d'avoir deux cégeps, le cégep de Saint-Jéréme et le cégep
Lionel-Groulx, qui sont venus tenir chacun un kiosque.

Le 28 octobre, ils ont eu la chance de découvrir et de s'informer sur la formation
professionnelle car 6 centres de FP étaient présents.

e Centre de formation I'Emergence

e (Centre de formation Construcplus
e Centre de formation des Nouvelles-Technologies
e (Centre d'études professionnelles de Saint-Jéréme

e (Centre Performance Plus

4https://pausetonecran.com/24h-de-pause/




e Ma carriére se dessine (plusieurs centres de Laval)

Tous les éléves de 4e et 5e secondaire ont été vus en périodes d'études pour des ateliers en
lien avec leur cheminement scolaire.

La période des visites des cégeps et des centres de formation professionnelle pour les éléves
de la 4e et 5e secondaire se poursuit.

En plus des visites et des portes ouvertes, c'est le grand Retour de la « Soirée carrieres CSSMFP
» qui aura lieu le mercredi 26 novembre 2025 de 18h30 a 21h30 a I'école secondaire des
Patriotes a Saint-Eustache.

Portes ouvertes dans les cégeps :

Rappel :

e (College Montmorency 11 novembre 16h a 21h
e (Cégep Saint-Jéréme 6 novembre 17 ha 21 h
e (College Ahuntsic 20 novembre 14h a 20h
e (Cégep Marie-Victorin 8 novembre 12h a 16h
e Ecole nationale de I'aérotechnique (ENA) 15 novembre 10h & 15h
e (College Maisonneuve 18 novembre 16h30 a 20h30

e (College Lionel-Groulx 12 novembre 16h a 21h

https://www.sram.qc.ca/ : Site pour procéder a l'inscription pour le cégep.

Shttps://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/vous-etes-invites-la-grande-soiree-carrieres-du-cssmi-1




Portes ouvertes dans les centres de formation professionnelle :

Rappel : Les éléves sont également admissible aux diplémes d'études professionnelles (DEP),
a compter de 16 ans, avec les acquis de la 3e ou 4e secondaire en frangais, mathématique et
anglais, selon le programme choisi. Les éléves peuvent explorer les DEP sur le site :
https://www.inforoutefpt.org/.

e (Centre de formation agricole de Mirabel 4 décembre 17h a 20h

e (Centre de formation Performance Plus 3 novembre 17h a 20h

e Centre d'études professionnelles Saint-Jéréme 28 janvier 2026 de 16h30 a 20h30

e [nstitut de la protection contre les incendies (IPIQ) 14 janvier 2026

e Ecole hételiere des Laurentides 19 novembre de 16h30 a 19h

e (Centre de formation ConstrucPlus 17 mars 2026

https://www.admissionfp.com/ : Site pour procéder a l'inscription pour les DEP.

N'hésitez pas a communiquer avec moi en cas de besoin.

Catherine Duplessis, Conseillere en formation scolaire

Local : 213, présente du lundi au jeudi

Classroom d'orientation scolaire : 13g5c6w4



Note importante : Si un éleve souhaite prendre un rendez-vous individuel, il doit venir me
voir AVEC son agenda et on cible un moment de rencontre ensemble. Je pose une étampe
dans son agenda pour aviser I'enseignant qu'il aura une rencontre avec moi.

C Sowee
L . Carrieres
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& 26 novembre 2025
<9 | de18h30a21h30

Ecole secondaire des Patriotes
99, rue Grignon, Saint-Eustache

E /P/iuldo 5
75 représentants
des lleux de formation postsecondaire
(centres de la FP, CEGEP, université et organismes)
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Ressources pour les parents et les ados

Le vapotage chez les jeunes est un probléme a prendre au sérieux.
Percez I'écran de fumée!

Outils ressources parents®

Shttps://www.quebecsanstabac.ca/je-previens/outils/ressources-parents




En novembre dans nos écoles

Nous vous invitons a prendre connaissance de la chronique En novembre dans nos écoles en
visitant les liens suivants :

En novembre - secondaire’

En novembre - primaire®

Bon mois de novembre a tous!

Céline Alabéatrice, direction adjointe 2e, 3e secondaire et adaptation scolaire
Edith Beausoleil, directrice

Brigitte Brisebois, direction adjointe a I'administration

Marie-Pier Simard, direction adjointe 1ére, 4e et 5e secondaire

Thttps://cssmi.sharepoint.com/:w:/r/sites/CSSMI/ layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={44FA61F8-0BED-461C-
9A0D-27454194F7D9}&file=Novembre 2025 - Aux parents du
secondaire.docx&action=default&mobileredirect=true

8https://cssmi.sharepoint.com/:w:/r/sites/CSSMI/ layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={DFB70DDF-A843-4904-
8201-4D607B2C2D34}&file=Novembre 2025 - Aux parents du
primaire.docx&action=default&mobileredirect=true




