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SANCTION DES ETUDES

CRITERES D’OBTENTION DU DIPLOME D’ETUDES SECONDAIRES (DES)

Le ministére décerne le dipldme d’études secondaires a l’éléve qui a accumulé au moins 54 unités
de la 4e et 5e secondaire.

Parmi ces unités, il doit y avoir au moins 20 unités de la 5e secondaire.

NOMBRE D’UNITES DISCIPLINE NIVEAU
6 Francgais — Langue d’enseignement 5¢ secondaire
4 Anglais 58 secondaire
4 Mathématique 4° secondaire
4 Histoire 4° secondaire
4 Sciences et technologie OU applications technologiques et scientifiques 4° secondaire
2 Culture et citoyenneté québécoise OU éducation physique et ala santé 58 secondaire
2 Arts 4° secondaire

CLASSEMENTS POSSIBLES APRES LA 3e ANNEE DU SECONDAIRE

e 4°secondaire — programme régulier

e 4°secondaire avec reprise des matieres en échec

e Reprise du 4° secondaire ou profil orientant (PO3)

e Education des adultes (I’éléve doit avoir 16 ans au 30 juin 2026)

ACCES A LA FORMATION PROFESSIONNELLE

POUR ACCEDER A LA FORMATION PROFESSIONNELLE, L’ELEVE DOIT AVOIR:
e Obtenuson dipldme d’études secondaire (DES)
Ou

e Avoir 16 ans au 30 septembre de ’'année ol il amorcera sa formation. De plus, l’éléve doit
avoir réussi les cours suivants : frangais, mathématique et anglais de 3e ou 4e secondaire.

L'éleve doit s’informer auprés du conseiller d’orientation afin de connaitre le niveau requis pour
acceder a la formation convoitée



EDUCATION DES ADULTES
CENTRE DE FORMATION CONTINUE DES PATRIOTES
A l'éducation des adultes, chaque éléve progresse a son rythme et de facon individuelle, a

travers des modules d’apprentissage. L’éleve est au centre de son apprentissage, tandis
que Uenseignant agit comme guide pour l'accompagner et le soutenir dans ses démarches.

Il est possible de suivre 'ensemble des matiéres nécessaires pour obtenir un dipldme
d’études secondaires ou pour se qualifier a une formation professionnelle. Pour étre
admissible, l’éleve doit avoir atteint 'age de 16 ans au 30 juin 2026.



GRILLE-MATIERES - 4 SECONDAIRE

COURS OBLIGATOIRES UNITES
Francais —Langue d’enseignement 6
Anglais (régulier ou enrichi) 40ub
Mathématique (CST ou SN) 40ub
Histoire du Québec et du Canada 4
Sciences ettechnologie 4
Education physique et a la santé 2
COURS D’ART OBLIGATOIRES UNITES
Arts plastiques 2
Artdramatique 2
COURS OPTIONNELS UNITES
Artdramatique 4
Arts visuels et multimédias 4
Multisports 4
Espagnol 4
Entrainement et activités extérieures 4
Yoga, santé et gestion du stress 4
Science et technologie de U'environnement 6
Atelier fabrication manuelle 2

Bien-étre et éducation des animaux

DESCRIPTIONS - COURS D’ARTS OBLIGATOIRES (2 PERIODES)

ARTS PLASTIQUES :

L’éléve découvrira et intégrera de nouvelles notions de langage plastique dans ses

créations, telles que les couleurs chaudes et froides, les mouvements, U'équilibre, etc. Il

explorera diverses techniques en deux ou trois dimensions et se familiarisera avec le

processus artistique.

ART DRAMATIQUE :

La formation en art dramatique offre aux éléeves l'opportunité de s'exprimer, d'inventer et

d'explorer a travers des jeux dramatiques en classe. Cet espace dynamique et en

perpétuelle évolution permet a chaque jeune de s'intégrer et de participer activement a

cette communauté créative. Les éleves seront accompagnés dans la création de scénarios,




a l'élaboration de personnages et auront 'occasion de jouer des piéces devant un public.
Enfin, ce cours constitue un lieu ou les jeunes apprendront a porter un regard critique, a la
fois oralement et par écrit, de maniére constructive, sur diverses productions dramatiques.

DESCRIPTION - COURS D’ARTS OPTIONNELS

ART DRAMATIQUE

Cours mettant de 'avant les arts de la scéne et qui permettra a l'éleve de s’exprimer dans le
cadre d’exercices publics et de spectacles théatraux. A 'aide d’ateliers et de projets divers
explorant les arts d’expression, ’éleve sera amené a explorer le mouvement, la voix, le jeu
thééatral, ainsi que des techniques variées (masque, clown, bouffon, danse, chant, etc.), le
tout dans le but de développer sa créativité et son individualité artistique.

ARTS VISUELS ET MULTIMEDIAS

Ce cours mixe les techniques traditionnelles (peinture, dessin, sculpture) et le numérique
(Photopea, Canva, caméras, iPad) pour te permettre de pousser tes capacités créatives au
maximum. Quetu sois du genre pinceau ou stylet, tu apprendras a batir des projets originaux
qui pourraient bien te faire découvrir une nouvelle passion. C'est l'option parfaite pour
explorer ton style, développer tes compétences technos et voir plus loin que ton écran de
cellulaire. Viens transformer tes idées en projets concrets, du canevas jusqu'a l'écran.

MULTISPORTS

L’option multisports s’adresse aux éleves qui aiment étre actifs et relever des défis sportifs.
Ce cours propose une grande variété d’activités physiques, le développement des habiletés
motrices et 'adoption de saines habitudes de vie.

Au programme :

= Sports collectifs (soccer, volleyball, basketball, etc.)
= Sports de raquette et d’opposition

= Activités de plein air

= Entrainement en salle et conditionnement physique

Objectifs du cours:

= Améliorer la condition physique générale
= Développer la compétence motrice
= Favoriser lautonomie et le bien-étre



= Encourager la persévérance et 'engagement scolaire
Profil recherché:

= |ntérét pour le sport et l'activité physique
= Volonté de s’engager activement
= Effortsoutenutoutaulongdelannée

Voici les sorties proposées:

=  Cross-Country RSEQ obligatoire en octobre
=  Course"ELJ en action" de 6km pour le secondaire 3 et de 9km pour le secondaire 4

etb
= Skialpin
= Arbraska

= Activité a déterminer

ESPAGNOL

Les cours optionnels d'espagnol visent a acquérir les bases de communication orale et
écrite, tout en découvrant la culture hispanique. Ils développent la compétence de
communication dans des situations de la vie courante.

ENTRAINEMENT ET ACTIVITES EXTERIEURES

Le cours optionnel Entrainement et activités extérieures propose des programmes variés
axés sur la santé, le renforcement musculaire et le conditionnement physique, adaptés a
tous les niveaux. Les éléves explorent différentes approches, telles que la musculation, les
circuits fonctionnels et des entrainements spécialisés. Les activités se déroulent au centre
sportif durant une partie de 'année ainsi qu’a Uextérieur et dans la salle de musculation de
l'école offrant un environnement motivant et diversifié. Ce cours vise a développer
lautonomie, la force, l'endurance et a améliorer la posture tout en adoptant de saines
habitudes de vie.

Objectifs du cours:
e Améliorer la condition physique générale
e Développer lautonomie

e Favoriser le bien-étre physique et mental



Profil recherché:

Intérét pour l'entrainement et le dépassement personnel

Volonté de s’engager activement

Effort soutenu tout au long de 'année

YOGA, SANTE ET GESTION DU STRESS

L'option Yoga, santéet gestion du stress vise a favoriser le développement global des éléves

en leur offrant des outils concrets pour mieux gérer le stress et améliorer leur bien-étre
physique et psychologique. Parla pratique du yoga, du Pilates et de techniques de relaxation,

les éleves développent leur conscience corporelle, leur capacité d'autorégulation et leur

connaissancede soi. Il soutient également l'adoption de saines habitudes de vie et favorise
un climat propice a l'apprentissage.

Objectifs du cours:

Développer la conscience corporelle et la posture par des pratiques de yoga et de
Pilates.

Améliorer la souplesse, la force musculaire et la stabilité de fagon progressive et
sécuritaire

Favoriser une respiration efficace et adaptée a l'effort et a la relaxation

Encourager une pratique sécuritaire de lactivité physique, respectueuse des
capacités de chacun

Adopter de saines habitudes de vie favorisant la santé physique a long terme

Objectifs psychologiques et personnels:

Développer des stratégies de gestion du stress applicables au quotidien et au
contexte scolaire

Ameéliorer la capacité d'autorégulation émotionnelle par la relaxation et la pleine
conscience

Favoriser l'attention et la concentration

Encourager une meilleure connaissancede soi et l'écoute de ses besoins physiques
et psychologiques

Profil recherché:

Ce cours est congu pour les éléeves qui s'intéressent a des formes d'activités
physiques douces, non compétitives et adaptées a leurs capacités.



= ['éléve doit étre ouvert a des pratiques de relaxation, de yoga et de Pilates qui se
déroulent dans le calme et dans le respect.
= Effort soutenutoutaulongdel’année

SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE ENVIRONNEMENT

Ce cours est un préalable requis pour les cours de chimie et de physique de 5e secondaire.
C'est un complément au cours de science et technologie de 4e secondaire. Dans ce cours,
tous les contenus scientifiques et technologiques vus permettront auxjeunes de se préparer
aux cours de chimie et de physique offerts en 5 e secondaire. L’étude de deux nouvelles
problématiques environnementales sera alors suggérée : les matieres résiduelles et la
production alimentaire.

ATELIER FABRICATION MANUEL

Le cours s’adresse a des éléves qui s’intéressent a la fabrication d’objets divers a l'aide
entre autres d’outils. A travers des projets pratiques, les éléves apprendront a concevoir,
planifier et réaliser divers objets, tels que des tablettes, des petits meubles et méme un
pont. Des calculs mathématiques, tels que des fractions et des mesures d’angles seront
travaillées. Des notions scientifiques sur les matériaux et les forces appliquées seront

implémentées.

BIEN-ETRE ET EDUCATION DES ANIMAUX

Le cours se divisera en plusieurs volets. Les besoins et le bien-étre des animaux de
compagnie seront abordés en fonction de quelques especes différentes (chiens, petits
animaux, reptiles, chevaux). Quels sont leurs besoins ? Comment y subvenir ? Le principe
d'anthropomorphisme (et ses piéges) sera abordé.

Ensuite, les principes d'éducation seront enseignés ainsi que les signauxd'apaisement(pour
le chien, surtout). La lecture du langage non-verbal des animaux et les fagons de respecter
son consentement seront vus. Les éleves se familiariseront avec l'enseignement classique
(Pavlov), le conditionnement opérant (Skinner), le principe de Premack et l'apprentissage
social. Des études de cas (par le biais de vidéos) permettront de valider la compréhension
des éleves.



