Syllabus 2026-2027
Enseignement régulier

Titre du cours : Education physique et a la santé

5¢e secondaire

Enseignant : Benjamin Lafond

Contenu du cours : | C1: Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
C2: Interagir dans divers contextes de pratiques d’activités physique

C3: adopter un mode de vie sain et actif

Etape 1 Tests physiques, course (cooper ou navette) et volley-ball
20 %

Etape 2 Basketball, badminton et hockey

20 %

Etape 3 Musculation, flag football ou soccer, Course ESLJ

60 %

Matériel didactique

Documents donnés en classe

Principales SE et autres traces utilisées

Observation par I'enseignant et documents remplis par I'éléve




Devoirs, travaux et autres exigences

Avoir ses vétements d’éducation physique

Informations supplémentaires : récupérations, projets, etc.

Possibilités de récupération si les évaluations ne sont pas complétées

Au plaisir !
Bonne année scolaire !

Nom de I'enseignant (e) : Benjamin Lafond




