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Quebec Courets i‘
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Liste de prix
Repas complet :
oulet et riz omate et légumes otage du jour ceuf et légumes oulet et nouilles P
SOUPE Poulet et T te et | Pot d Beeuf et | Poulet et Il
articles
REPAS FROIDS #1v Salade Cesaret  #2 ASSIette. de houmous # 3 v Salade de pates #4 v Sandwich ou tortilla # 5 v Salade du chef Mets principal chaud ou froid
. f croutons et pain nann - Salade de poulet, aux —_—— et 1 article suivant : soupe,
Tous disponibles e . Poulet, thon ou jambon, . CEuf et légumes d Fon et 8.00$
5 : Salade Ceésar au poulet Pointe de fromage . ceufs, thon ou jambon . essert ou boisson :
a tous les jours o o légumes e (thon, poulet ou jambon) )
Crudités et trempette Crudités et trempette Crudités et trempette 3 articles
REPAS CHAUDS Mets principal chaud ou 8,50 $
froid et deux articles suivant :
A 25 janv. Pokeé bol au poulet Galette de boeuf vSandwich au poulet soupe ou jus de légumes,
22;' sg”tt 8 mars (riz assaisonné, sauce brune chaud, sauce barbecue ¥ Macaroni sauce a la ¥ Pizza sourire boisson, dessert
avril | concombres, carottes, pommes de terres réties purée de pommes viande, gratiné sauce tomate, fromage 4 articles 8.75
o ooPb | 12 v b tt de t ot d de, grat tomate, fi 75%
7 déc. ;: mai edamames, mais en au four de terre salade colorée salade Ceésar et croutons | | Mets principal chaud ou
Juin grains) Mais en grains petits pois verts froid, la soupe ou le jus de légumes
i ) v Ciabatta au porc Brunch une boisson et un dessert.
3; gé’t“t 1; fg‘;ps Filet de sole citronné offiloché P vCrépe de blé, oeuf v Spaghetti sauce ala | ¥ Croquettes de poulet | | mets principal :
. . riz pilaf - . brouillé, fromage marbré, viande (baceuf) multigrains ;
9 nov. 19 avril A . . . : ! X Chaud ou froid 7259%
14 déc. 24 mai [égumes du jardin Salade de legumes frais fruits frais et Salade César couscous aux légumes
Yogourt fruité SSandwichsI Tortillas .
; i Assiette mexicaine (boeuf, Poulet barbecue, ¥ Fusilli ( (a;SfaCCO]:npagnemen ) 4008
S 123‘;2:' zgf;‘;rr's lentilles, mais en grains) patates grecques, Jambon a I'érable sauce rosée et tofu, Filet de poulet : Jalr‘nf):r‘]’ ggmg%gu thon S
3 16 nov. 26 avril | tomate/laitue/fromage ¥ | sauce barbecue, Salade | purée de pommes de terre | jardiniére de légumes riz ’ ’
‘© 4 janv. 31 mai pointes de pita de chou crémeuse et carottes et petit pain crudités ou salade Compléments :
g Sauce salsa e Salade garnie ou César (250 mL) 3,25 $
N e Crudités et trempette 3,009
) PAté chinoi ¥ Tortilla de poulet ¥ Penne B boeuf et e Soupe (200 mL) et craquelins 2,25 9%
14 sept. | 15 févr. Pates au thon au ate chinois (laitue, tomate, fromage) | sauce tomate et protéine urger au boeut e e Jus de tomate ou V8 (200 mL) 2,00 $
f9oct. | 23 mars fromage gratiné (boeug) sauce ranch végétale texturée lfz;)m(?geh ) o Jus de fruits, Hydrafruit 200 mL) 2,00 §
nov. mai e concombres : o salade du che e Lait 2% (200 mL) 1,75 $
; o salade de macaroni
11 janv. 7 juin macédoine y Salade italienne e Biscuit 4 I'avoine 2258
aux legumes o Muffins variés 2,25%
e Petite assiette de fruits 2,50 %
a L ) . ANE . ) e Dessert du jour 2259%
21sept. | 22févr. | Boylettes suédoises ¥ Pains farcis au boeuf Poulet Geénéral Tao v Pates du jour - B S Jt b 200$
26 oct 5 avril s o riz assaisonné Burger de poulet grillé SIgeliin G Wil g
30 nov 10 mai (boeuf), fettucini et crudités et trempette léaqumes du iour sauce tomate salade du iour e Yogourt (125ml) 2,00%
18 janv. 14 juin carottes assaisonnées 9 J salade César ] e Batonnet de fromage 2,00 $
o Petite assiette de fruits/fromage 3,00%
DESSERTS Dessert du jour et assiette de fruits frais disponibles en tout temps * Raisins et fromage 3008

Mise a jour le 3 juin 2026 Responsable : Julie Beaulieu juliebeaulieu@hotmail.com

Par souci de I’environnement durable, nous encourageons les éléves et le personnel
a apporter des ustensiles réutilisables, méme s’ils utilisent le service de la cantine. Merci !

Bon appétit !

v Aliments de blé entier ou a grains entiers
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