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9 mai Journée pédagogique : Service de garde pour les élèves 

inscrits, parcours à obstacle Nomad-fit.  

14 mai Fête des mères 

17 mai Rencontre du Conseil d’établissement 

22 mai CONGÉ – Service de garde fermé 

15 au 19 mai Semaine des services de garde 

MAI 2023 
DATES IMPORTANTES À RETENIR 

RAPPEL : INSCRIPTION POUR LE SERVICE DE GARDE 
Nous vous rappelons que la période d’inscription pour le service de garde pour l’année 2023-2024 

se poursuit jusqu’au 12 mai sur le portail Mozaïk. Pour nos futurs élèves du préscolaire, les parents 

recevront une autre communication sous peu à cet effet. Veuillez-vous référer à vos courriels pour 

plus de détails.  



SPECTACLE DE TALENTS 
POUR TOUS NOS ÉLÈVES 

Chers parents, 

Afin de souligner les 10 ans de notre école, nous souhaitons faire un 

montage vidéo des talents de nos élèves. Sur une base volontaire, nous vous 

demandons de filmer une prestation de votre enfant qui possède un talent 

particulier: danse, jonglerie, chant, gymnastique, instrument de musique, 

etc. 

Précisions concernant la vidéo: 

 Votre enfant se présente et nomme son groupe

 Prestation d'une durée maximale d'une minute trente secondes

 La vidéo peut être filmée avec un appareil Androïd ou Apple

Si la présentation comprend de la musique, s'assurer qu'elle soit 

suffisamment forte pour qu'on puisse bien l'entendre puisque le montage 

sera projeté au gymnase de l'école lors d'une activité spéciale. 

Vous devez faire parvenir la vidéo par courriel via We transfer à 

sophie.cleroux@cssmi.qc.ca avant le 26 mai 2023. 

Merci de faire de cet événement un succès! 

Le comité de talents, Sophie Cléroux, Sylvie Salich et Youssef Lkhadir 

PAIEMENT POUR LA SURVEILLANCE DU DINER 
Nous vous rappelons que le deuxième versement pour la surveillance du diner doit être payé le 

plus rapidement possible. La facturation est disponible depuis janvier.  

http://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/ca-se-passe-en-mai-0


CLIENTÈLE SCOLAIRE 
2023-2024 (PRÉVISION) 

Pour l’année scolaire 2023-2024, l’école de l’Espace-Couleurs prévoit accueillir environ 518 élèves 

répartis en 27 groupes. Voici donc le portrait de notre clientèle scolaire pour l’année scolaire 2023-

2024 : 

 Préscolaire : 4 groupes

 1re année : 3 groupes

 Classe multi âge 1er et 2e année : 1 groupe

 2e année : 3 groupes

 3e année : 3 groupes

 4e année : 3 groupes

 5e année : 3 groupes

 6e année : 1 groupe

 6e année PAI : 1 groupe

 Classe TSA 1 (trouble du spectre de l’autisme) : 4 groupes

 Classe TSA 1 préscolaire : 1 groupe

BONNE FÊTE DES MÈRES 

Un court message pour souligner une grande journée ! À toutes les mamans de l’école 

de l’Espace-Couleurs, nous souhaitons vous dire à quel point vous êtes importantes, 

précieuses et combien votre amour, votre présence et votre implication envers vos 

petits ont un impact immesurable sur leur vie et sur notre société. Profitez de cette 

journée spéciale qui vous est dédiée pour vous laisser gâter sans culpabilité !  

Bonne fête des mères ! 



Les tout-petits vivent dans un quotidien hyperconnecté. Or, les écrans peuvent nuire 
à leur développement physique, émotionnel et social s’ils prennent trop de place 
dans leur vie. C’est pourquoi il importe de leur offrir un environnement technologique 
équilibré à la maison. 

Écrans pour les 0 à 5 ans : 
attention aux méfaits 
possibles
•  RETARDS COGNITIFS : problèmes d’attention, 

conséquences sur le développement du 
langage et des habiletés mathématiques, 
trouble de mémoire à court terme, etc. 

•  RETARDS MOTEURS  : enjeux dans le 
développement de la motricité fine 
(ex. : utiliser une cuillère, tenir un crayon) et 
globale (ex. : marcher, monter et descendre 
des escaliers). 

•  RETARDS AFFECTIFS ET SOCIAUX  : faible 
estime de soi, isolement, faibles habiletés 
sociales, difficulté à contrôler ses émotions, etc.

•  PROBLÈMES DE SANTÉ PHYSIQUE  : surpoids, 
problèmes de sommeil, troubles de la vue, 
problèmes de posture, etc. 

•  PROBLÈMES DE SANTÉ MENTALE : anxiété, 
signes de déprime, etc.

L'équilibre, c’est quoi? 
•  ENFANTS DE MOINS DE 2 ANS  : 

Les spécialistes recommandent que les enfants 
de moins de 2 ans ne soient pas exposés aux 
écrans. Donc, c’est zéro écran avant 2 ans! 

•  ENFANTS DE 2 À 5 ANS : Le temps d’écran
 pour les tout-petits doit être limité à un maximum 
d’1 h par jour pour l’ensemble des appareils 
(cellulaire, tablette électronique, ordinateur, 
télévision, consoles de jeux). Plus qu’une question 
de temps, l’équilibre repose également sur du 
contenu de qualité à des moments appropriés.

Les tout-petits sont plus 
à risque
Les conséquences négatives des écrans sur 
les tout-petits sont nombreuses parce que leur 
cerveau et leurs yeux n’ont pas encore atteint 
leur pleine maturité. De plus, ils montrent peu 
d’autocontrôle avec les écrans : autrement dit, 
ils ne savent pas quand s’arrêter. Or, les enfants 
de 0 à 5 ans effectuent leurs apprentissages les plus 
importants grâce aux interactions humaines et non 
pas avec les écrans.

LES
0 À 5 ANS 
ET LES
ÉCRANS
Conseils pour 
les parents



Plus d’activités sans écran 
STIMULEZ VOTRE ENFANT 
Accordez une place importante aux activités qui 
stimulent votre enfant, telles que regarder des livres 
ensemble, réciter des comptines, lui faire découvrir 
différents goûts et textures, faire des casse-têtes.

BOUGEZ EN FAMILLE
Intégrez à votre routine des moments qui 
permettent le développement de la motricité 
globale de votre enfant, comme ramper, marcher 
et courir. Planifiez aussi des sorties en famille à 
l’extérieur pour qu’il puisse grimper, faire du vélo 
et jouer au parc.

ÉTEIGNEZ LA TÉLÉVISION 
Évitez de laisser la télévision allumée en arrière-plan 
à la maison lorsque personne ne la regarde. 

Votre rôle de parent est 
important! 
•  Gardez un œil sur ce que votre enfant visionne 

lorsqu’il utilise les écrans.

•  Aidez votre tout-petit à développer son 
autocontrôle en l’avertissant, par exemple 
5 minutes avant la fin de son temps d’écran.

•  Instaurez des règles d’utilisation claires 
(ex. : demander la permission avant d’allumer un 
appareil, respecter la limite de temps autorisée). 
Appliquez-les de façon constante et cohérente. 

•  Introduisez des moments sans écran dans 
la routine de toute la famille. 

•  Soyez un bon modèle pour votre enfant et tentez 
d’améliorer vos propres habitudes numériques.

Voici quelques conseils pour favoriser le développement et le bien-être de votre tout-petit en contrôlant 
son exposition aux écrans.  Certaines recommandations vous sembleront peut-être difficiles à appliquer, 
mais ça vaut le coup d’essayer pour jeter les bases de saines habitudes numériques. N’hésitez pas à les 
adapter en fonction de votre réalité familiale, l’âge de votre enfant et de vos valeurs!

Les écrans pour les 
2 à 5 ans : à petites doses 
et de la bonne façon

•  Optez pour de petites séquences d’écoute 
de 15 à 30 minutes en gardant en tête que 
la recommandation est de ne pas dépasser 1 h 
de temps d'écran par jour. Pour protéger les yeux 
de votre enfant, assurez-vous de respecter une 
distance minimale d’un avant-bras entre ses yeux 
et l’écran du cellulaire ou de la tablette. 

•  Veillez à présenter du contenu de qualité à votre 
enfant, c’est-à-dire qui est éducatif, de préférence 
interactif, et adapté à son âge.

•  Déterminez à l’avance avec votre enfant les 
moments dans la journée où il pourra utiliser 
les écrans, par exemple lorsque vous préparez
les repas ou au retour de la garderie. N’oubliez 
pas d’éteindre tous les écrans au moins 1 h avant
le dodo.
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Pour plus de conseils et d'outils, visitez Pausetonécran.com

PASSEZ À L’ACTION
pour réduire les risques liés aux
écrans chez les 0 à 5 ans

Des vidéos et jeux en 
ligne « éducatifs » ? 
La meilleure stimulation pour votre enfant 
demeure les interactions en personne et 
non pas les vidéos ou jeux éducatifs. Si vous 
choisissez tout de même de lui en présenter, 
veillez à le faire de façon progressive à partir 
de l’âge de 2 ans et à privilégier ceux qui 
sont adaptés à son âge. Pour un éveil à la 
lecture et à l’écriture qui le préparera à son 
entrée à l’école, proposez-lui des livres en 
format papier.



Jeux, courriels, textos, vidéos, films et musique en streaming… Les enfants 
ne manquent pas d’activités en ligne! Bien qu’Internet et les écrans présentent 
de nombreux avantages, une trop grande ou une mauvaise utilisation peut nuire 
à leur bien-être. Instaurer un cadre numérique à la maison visant un usage équilibré des 
écrans permettra à votre enfant  de profiter de leurs bienfaits sans en subir les méfaits. 

Les enfants sont plus 
à risque 
Les jeunes d’âge primaire sont particulièrement 
à risque de faire un mauvais usage des écrans, 
entre autres parce que leur cerveau est en plein 
développement. Ils font donc preuve de peu 
d’autocontrôle, sont plus vulnérables et très 
influençables. Sans oublier que plusieurs ont 
beaucoup de temps libre…  

Les méfaits possibles  
des écrans sur les enfants  
•  SUR LA SANTÉ PHYSIQUE : sédentarité, 

surpoids, manque de sommeil, troubles de 
la vue, problèmes de posture, etc. 

•  SUR LA SANTÉ MENTALE : baisse de l’estime 
de soi, anxiété, déprime, stress, inattention, 
hyperactivité, utilisation excessive d’Internet 
et des écrans ou trouble du jeu vidéo, etc. 

•  SUR LA VIE SOCIALE : isolement, diminution 
des compétences sociales, risques pour leur 
sécurité, etc. 

L'équilibre, c’est quoi? 
Posez-vous ces questions pour évaluer si votre 
enfant fait un usage équilibré des écrans : 

•  LE TEMPS D’ÉCRAN : Combien d’heures par 
jour passe-t-il devant l’ordinateur, la tablette, le 
cellulaire, la télévision et les jeux pour les loisirs? 
Prend-il fréquemment des pauses loin des écrans? 

•  LE CONTENU : Ce qu’il regarde en ligne 
présente-t-il plus de bienfaits (ex. : contenu 
éducatif, rassembleur, interactif) ou plus de 
méfaits (ex. : contenu qui isole, consommé de 
façon passive, à caractère violent, qui diffuse 
des publicités, qui n’est pas adapté à son âge 
ou qui emploie l’approche des jeux de hasard 
et d’argent)?

•  LES MOMENTS D’UTILISATION : Utilise-t-il 
les écrans principalement dans des moments 
appropriés (ex. : pendant le temps dédié à 
ses études en ligne, après le souper, lorsque 
ça n’interfère pas avec ses autres activités) ou 
inappropriés (ex. : durant les repas en famille, 
pendant une conversation)? 

LES 
6 À 12 ANS 
ET LES 
ÉCRANS
Conseils pour 
les parents



PRENEZ DES PAUSES D’ÉCRAN EN FAMILLE 
Planifiez régulièrement des moments sans écran 
en famille, entre autres pendant les repas, les 
activités ou les sorties. Vous pouvez aussi prévoir 
régulièrement des pauses déconnectées pour 
quelques heures ou encore une journée! 

FAITES-LE BOUGER! 
Encouragez votre enfant à aller jouer dehors avec 
des amis et à faire des sports individuels 
(ex. : natation, arts martiaux, danse) ou d’équipe 
(ex. : soccer, basket, hockey). Pensez aussi à 
organiser des activités de plein air en famille 
comme la randonnée à vélo ou la marche. 

ENCOURAGEZ LEUR CRÉATIVITÉ 
Favorisez les loisirs créatifs, comme 
l’apprentissage d’un instrument de musique, 
le dessin, la peinture, le scrapbooking, 
la cuisine ou la création de bijoux. 

À chaque famille ses règles 
Si votre enfant vous demande un cellulaire 
personnel, d’ouvrir un compte sur un réseau 
social (l’âge minimal est souvent de 13 ans) ou 
un jeu vidéo populaire, mais qui n’est pas de 
son âge, vous avez le droit de dire non. Vos 
règles d’utilisation des écrans sont en fonction 
de vos valeurs. Soyez à l’écoute de votre 
enfant, mais restez ferme.  

Votre rôle de parent est 
important! 
•  Discutez régulièrement des écrans avec votre enfant 

ouvertement et sans jugement. 

•  Aidez votre enfant à développer son autocontrôle 
en le laissant gérer son temps d’écran seul et en 
l’avertissant seulement s’il dépasse la limite. 

•  Instaurez des règles d’utilisation claires puis 
appliquez-les de façon constante et cohérente. 

•  Instaurez des moments sans écran dans la routine 
de toute la famille. 

•  Soyez un bon modèle pour votre enfant et tentez 
d’améliorer vos propres habitudes numériques. 

•  Accompagnez votre jeune pour qu’il trouve un 
équilibre entre sa vie en ligne et sa vie hors ligne. 

Pour plus de conseils et d'outils, visitez Pausetonécran.com

PASSEZ À L’ACTION

3 stratégies pour un usage 
plus équilibré

Plus d’activités sans 
écran 

Fixez une limite de temps d’écran par jour ou par 
semaine afin que les moments en ligne de votre jeune 
ne se passent pas au détriment des autres sphères 
de sa vie (études, amis, famille, sommeil).  

Restez vigilant sur le contenu visionné par votre 
enfant. Amenez-le à privilégier du contenu qui lui fait 
du bien, qui lui apporte des avantages et du positif, 
comme d’explorer une passion (ex. : dinosaures, 
expériences scientifiques). Veillez à ce que le contenu 
soit adapté à son âge. Activez le contrôle parental  
sur vos appareils au besoin. 

Expliquez-lui quels sont les moments inappropriés 
pour utiliser ses écrans, que ce soit lors de vos sorties 
familiales ou quand il discute en personne avec 
quelqu’un. Faites de vos repas en famille et l’heure 
avant d’aller au lit des moments zéro techno. 
Montrez l’exemple en rangeant vos appareils!

1

2

3
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Appliquer des règles d’utilisation des écrans peut représenter un défi, mais ça vaut la peine de persévérer 
dans le but de favoriser le bon développement de votre jeune et pour l’aider à acquérir de saines habitudes 
numériques. À vous d’adapter les règles selon votre réalité familiale, l’âge de votre enfant et vos valeurs! 

afin de favoriser un bon usage des
écrans chez les 6 à 12 ans



Orthophonistes et 
Audiologistes à l’écoute

Dans le cadre du mois de la communication,
qui se déroule durant le mois de mai 2023, 

Des professionnel-le-s de la santé répondent 
gratuitement par courriels à 
vos questions portant sur:  • Troubles du langage

( TDL, Aphasie, Dyslexie… )
• Troubles de la parole

( Bégaiement, Dyspraxie… )
• Troubles de la voix

( Laryngectomie, Dysphonie… )
• Troubles auditifs

( Surdité, Acouphène… )
• Dysphagie
• Et autres…

Écrivez-nous à
Communications@aqoa.qc.ca

Abonnez-vous à notre page Facebook 
facebook.com/aqoa.qc.ca
Consultez notre site internet
www.aqoa.qc.ca
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