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Bonjour chers parents,

Le mois de décembre sera festif a I'école! Un comité composé d'enseignantes a planifié une foule
d'activités pour faire vivre de bons moments a vos enfants qui travaillent fort a I'école.

Le service de garde nous en met également plein la vue avec les décorations et les activités
stimulantes.

Vous trouverez quelques informations dans le calendrier du mois. Le res‘re des informations vous
sera partagées par les enselgnan‘rs Restez a l'affat | g

Joyeux décembre a tous !
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L'école Gabrielle-Roy participe a ramasser des denrées non-périssables pour la guignolée - *

Moisson Laurentides.

Vous aurez jusquiau'vendredi 12 décembre inclusivement pour apporter vous denrées.

Un bon moment pour enrichir la notion de PARTAGE et celle de IENTRAIDE chez les éléves.
Personne n'est a l'abri d'une période difficile. Il serait vraiment chouette que vos enfants
participent en apportant une denrée qui leur ferait plaisir d'offrir pour la garnir les boites

dans le hall d'entrée.

Voici quelques exemples :
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Hygiéne et bébé
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Dentifrice, brosses a dents, savon pour le corps, shampoing, déodorant, papier hygiénique, mouchoirs,
détergent, savon a vaisselle, couches, lingettes humides, petits pots de bébé, etc.

Déjeuners et collations
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Céréales, confitures, miel, beurre d’arachides, gruau, chocolat chaud en poudre, barres tendres, mélange a
muffin, biscuits, petites salades de fruits individuelles, « Jell-o », etc.

Lunch

Conserves de thon, saumon, jambon ou poulet, ketchup, moutarde, relish, mayonnaise, marinades, biscuits
soda, craquelins, biscottes, kraft diner, soupe-repas, mélange de pates et sauce de type Lipton.

Repas
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Pates alimentaires, riz, couscous, jus de tomate, sauce tomate, pate de tomate, tomates en dés, sauce a la
viande, sauce blanche, etc.

Conserves
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Carottes, petits pois, mais, feves, betteraves, asperges, soupes, rago(ts, « Alphabets », fruits en conserve, etc.

La base
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Farine, huile, vinaigre, sucre, cassonade, sel, bouillon de poulet, de boeuf ou de |égumes, fécule de mais,
poudre a pate, café, thé, etc.
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Jouets, livres et vétements en bon état

Afin que vos enfants soient au chaud durant I'hiver, sachez qu’au
moment ou la neige est au sol, la salopette (pantalon de neige)
et les bottes d’hiver sont obligatoires jusqu’au message de la
directrice a la fin de I'hiver! De plus, une paire de bas chauds et
secs déposé dans son sac au besoin sera des plus utile!

Merci de votre collaboration habituelle !
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Consigne d'utilisation du grand débarcadére d'autobus durant les jours d'école.
mmmmmm) Cet espace ne peut pas étre utilisé tout au long de la journée.

Dés 8h15 le matin et ce jusqu'a 16h10, le débarcadere est un espace pour les autobus et les

berlines le matin et le soir, mais il est aussi I'endroit pour les véhicules d'urgences au besoin.

Pendant ces heures, cet endroit est donc interdit d'utilisation, méme si vous venez juste 5 min

pour venir chercher votre enfant par exemple. &

Merci de respecter cette consigne.

Comme chaque année, notre école met a jour son plan de lutte contre la violence et l'intimidation
afin d'assurer un environnement sain, sécuritaire et bienveillant pour tous les éleves.

Depuis le 30 octobre, un résumé de ce plan est mis a la disposition des parents sur le site web
de |'école : https://gabrielle-roy.cssmi.qc.ca/ecole/violence-et-intimidation/

Resume-planlutte-parents-2025-2026

Ce document présente les principales mesures de prévention et d'intervention mises en place
pour contrer la violence et l'intimidation a I'école. Il inclut hotamment :

« Lesobjectifs du plan de lutte

» Les actions de sensibilisation et de prévention menées auprés des éléves

o Les procédures d'intervention en cas de situation problématique

o Les rdles et responsabilités des membres du personnel

« Les moyens de collaboration avec les parents et la communauté

Nous vous invitons a le consulter attentivement.


https://gabrielle-roy.cssmi.qc.ca/ecole/violence-et-intimidation/
https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/70/2025/10/Resume-planlutte-parents-comm-educ_2025-2026.pdf

Pour simple information, voici une liste des maladies que tout parent, ayant un enfant fréquentant un milieu
scolaire, doit avertir s'il a confirmation d’'une de ces infections :

Conjonctivite

Coqueluche

Gastro-entérite

Influenza

Erythéme infectieux (5° maladie)
Gale

Hépatite A

Méningite

Molluscum contagiosum
Mononucléose

Oreillons

Oxyures : oxyurose

Pédiculose (poux) : pediculose
Pharyngite ou impétigo a streptocoque
Scarlatine

Pied-main-bouche (entérovirus)
Punaise de lit

Rougeole

Rubéole

Teigne

Varicelle

Merci de TOUJOURS avertir le secrétariat de I’école si vous étes dans une de ces situations et non I’enseignant
de votre enfant.

Nous vous mentionnons qu’il y a beaucoup d’objets perdus
(au fond du hall d’entrée de I'école).

Veuillez prendre note que vous pouvez vous présentez dans les heures
d’ouverture de I'école et du service de garde (de 6h30 a 17h30) pour
vérifier s’il n’y a pas d’objets qui appartiennent a votre famille.

ATTENTION : TOUJOURS VOUS PRESENTER AU SECRETARIAT, OU A UN
ADULTE PRESENT A L’ACCUEIL, AVANT DE CIRCULER DANS L’ECOLE.

- Notez que le 19 décembre, nous viderons tous les objets non réclamés pour en
faire don a un organisme de charité de la région.


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap7-oxyurose_2025-10.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap7-pediculose_2016-09.pdf

Attention les parents! Nous n’autorisons gu’exceptionnellement un changement de derniére minute

concernant le départ d’'un enfant en fin de journée. Rappelez-vous que notre priorité est de limiter au maximum
les risques d’erreurs et donc d’assurer la sécurité de votre enfant !

Voici les principes a respecter de votre c6té pour nous aider :

1. Advenant une demande exceptionnelle de changement de derniére minute, assurez-vous d’avoir parlé a la
secrétaire d’école;
2. Votre appel doit étre fait avant 14 h;

En faisant équipe ensemble, nous contribuons a rassurer votre enfant, les intervenants de I'école et vous-
mémes, de surcroit.

L’entrée de votre enfant le matin :
Nous profitons de I'occasion pour vous rappeler que TOUT enfant n’allant pas au service de garde le matin DOIT
faire son entrée dans I’école par la cour d’école a 8h40. Nous vous remercions d’essayer d’éviter les retards SVP.
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% Tempétes et fermeture - % OU s'informer ?

Avec |'arrivée de cette nouvelle saison pourrait venir des conditions météo pouvant perturber
nos activités scolaires. En cas de tempéte de neige, de pluie verglagante ou d'autres intempéries
importantes, le CSSMI pourrait devoir fermer ses écoles, ses services de garde, ses centres de
formation ou ses bureaux administratifs. La décision de fermeture est prise tét le matin méme,
selon la situation observée sur le territoire.



Deés qu'une décision de fermeture est prise, le CSSMI diffuse l'informations sur
1. Site Web des établissements - une alerte est affichée sur la page d'accueil
2. Site Web - une alerte appardit dans le haut de la page d'accueil
3. Texto et courriel - pour les parents inscrits a I'alerte par texto
4. Facebook du CSSMI

Organismes et partenaires

Offre aux parents - Formation GRATUITE - Vendredi 5 décembre 2025
Comportement et sommeil : 12 ha13 h 15
Lien d'inscription

12h00313h 15
Comportement et sommeil

Le sommeil est un pilier dans le développement du cerveau et des fonctions qui en découlent.
Cette conférence vise a augmenter les connaissances et a préciser les nuances quant au réle du
sommeil dans le développement cognitif et socio-émotionnel de l'enfant, pierre d'assise pour
une bonne réussite a 'école. Les bonnes opportunités de sommeil et les conditions gagnantes
seront également discutées en fonction de ['age de l'enfant pour viser un sommeil suffisant afin
de stimuler la réussite scolaire et le développement d'une régulation saine des émotions et des
comportements.

Evelyne Touchette, Ph. D.
Professeure titulaire au département de psychoéducation
Université du Québec a Trois-Riviéres

SANTE QUEBEC - Consultez le site '
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Quand consulter? Des alternatives a |'urgence.
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En terminant,

Toute I’'équipe de I'école Gabrielle-Roy vous .souhajte
un tres beau congé des Fétes! * -

Joyeuses Fétes!



https://www.cssmi.qc.ca/parents/favoris/fermeture-en-cas-durgence
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/journee-de-formation-gratuite-et-si-on-explorait-la-face-cachee-des-comportements-comportement-et-sommeil-en-direct-et-en-rediffusion
https://sante.quebec/hiver/enfants.html
https://sante.quebec/hiver/enfants.html

