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Voies possibles après la 1re année au secondaire 

Grille-matières – 2e secondaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Cours obligatoires Périodes par 
cycle de 9 jours 

Anglais, langue seconde, régulier ou enrichi 4 

Science et technologie  4 

Éducation physique et à la santé 2 

Culture et citoyenneté québécoise 2 

Français, langue d’enseignement 8 

Univers social 6 

Mathématique  6 
 
 

Pour les cours obligatoires en arts et pour les concentrations, l’élève poursuit le même cours 
pour sa deuxième année au secondaire.  
 
 

Cours arts à l’horaire (continuité 1re secondaire) Périodes par 
cycle de 9 jours 

Arts plastiques 4 

Art dramatique 4 

Danse 4 

 

Concentrations  (Frais supplémentaires facturés) Périodes par 
cycle de 9 jours 

Arts plastiques   (1 période retirée en français et 1 période retirée en science) 4 + 2 

Multisport*          (1 période retirée en anglais et 1 période retirée en art dramatique) 2 + 2 

Culture-science  (1 période retirée en anglais et 1 période retirée en arts plastiques) 4 + 2 

 
 
 

Des classements particuliers 
peuvent être offerts aux élèves 
ayant des besoins particuliers. 

2e secondaire avec mesure d’aide 
en français et/ou en math  

Reprise de la 1re secondaire  

2e secondaire  



 3 

Cours au choix obligatoire en arts (4 périodes)  
 

   
En 2e secondaire, l’élève doit obligatoirement avoir à son horaire un cours d’arts.  Il doit faire un choix                    
en ordre de préférence parmi les cours suivants : art dramatique, arts plastiques et danse. 
 
Ce choix est valide pour les 2 années du 1er cycle. Veuillez prendre note que des frais pourraient 
être facturés pour des activités et sorties spécifiques aux concentrations, programmes locaux 
ou cours optionnels. Il est aussi possible pour l’élève de choisir parmi trois concentrations : 
Arts plastiques et Multisport et Culture science.  Pour plus d’informations sur l’une ou l’autre de 
ces concentrations, voir à la page suivante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Description des cours au choix 

 
 

La. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Art dramatique, arts plastiques et danse 

 

Le domaine des arts comprend trois programmes disciplinaires : l’art dramatique, les arts plastiques et la 
danse. Ces programmes portent tous la préoccupation d’amener les élèves à élargir leurs horizons culturels 
et à contribuer de façon significative à la vie artistique au sein de leur école. Cependant, chaque programme 
propose des contenus de formation respectant le langage, les règles, les principes et les outils propres à sa 
discipline ainsi qu’un répertoire et des repères culturels qui tiennent compte de son histoire et de sa 
particularité. 
 

 

Art dramatique 
 

La formation en art dramatique permet à l'élève de s'exprimer, d'inventer 
et d'expérimenter par le biais de jeux dramatiques en classe. La classe 
d'art dramatique est un endroit dynamique et continuellement en 
mouvement où chacun des jeunes apprend à vivre et à participer dans 
cette communauté créative. Les élèves seront guidés dans la création de 
scénarios, la création de personnages et seront amenés à interpréter des 
œuvres devant un public. Finalement, ce cours se veut un endroit où les 
jeunes apprendront à commenter, oralement et à l'écrit, de manière 
constructive, différentes réalisations dramatiques. 
 

Arts plastiques 
 

L’élève découvrira et exploitera dans ses créations de nouvelles notions 
de langage plastique (couleurs chaudes et froides, mouvements, équilibre, 
etc.). Il exploitera de nouvelles techniques à deux ou à trois dimensions. Il 
sera amené à se familiariser avec la démarche artistique. 

Danse 
  

L’élève développera ses habiletés physiques par la pratique de la danse. 
Il pourra créer et interpréter différentes danses en y intégrant les éléments 
de contenus vus en classe ou à partir de techniques différentes.  
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Concentrations– 2e secondaire  
 

 
 

En 2e secondaire, il est possible pour un élève de choisir une concentration. Les élèves intéressés qui 
s’inscriront pour l’une ou l’autre des concentrations recevront une lettre avant la fin de l’année et des 
frais supplémentaires seront facturés. Ce choix est valide pour les 2 années du 1er cycle. 
 
Veuillez prendre note que pour être admis et participer à l'une de ces concentrations, l'élève 
devra avoir réussi ses matières de base. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concentration arts plastiques 

 

À titre indicatif, en 23-24, les frais prévus pour cette 
concentration n’ont pas été facturés grâce à une mesure 
financière du MEQ permettant la gratuité de tous nos 
programmes particuliers. Cette mesure n’est pas encore 
confirmée pour la prochaine année scolaire. 

 

Cette concentration artistique vise à sensibiliser l’élève à la vie artistique professionnelle, en lui offrant 
l’occasion de côtoyer des artistes œuvrant dans diverses disciplines : peinture, gravure, sculpture, etc. Par le 
fait même, il pourra expérimenter et découvrir des nouvelles techniques liées à ces mêmes disciplines. 
Également, il développera son plein potentiel par des cours structurés spécifiquement en dessin : réalisme, 
surréalisme, imaginaire… Ce cours permet à l’élève de créer ses œuvres dans une grande variété de 
matériaux et d’explorer des thématiques enrichissantes liées à ses préoccupations personnelles. Il apprendra 
à apprécier des œuvres en visitant des ateliers, des musées et des galeries, et ce, tout en exprimant ses 
opinions. Il y aura une exposition des productions. 

Concentration Multisport 

 

À titre indicatif, en 23-24, les frais prévus pour cette 
concentration n’ont pas été facturés grâce à une mesure 
financière du MEQ permettant la gratuité de tous nos 
programmes particuliers. Cette mesure n’est pas encore 
confirmée pour la prochaine année scolaire. 

 

Cette concentration permettra à l’élève de développer des talents particuliers, des goûts et des intérêts pour 
l’activité physique. Elle s’adresse donc à tout élève ayant un grand intérêt pour les sports collectifs et 
individuels. Pour faire partie de cette concentration, il faut faire preuve d’une attitude positive, d’un bon esprit 
sportif et de volonté à fournir des efforts constants. Les bons résultats et l’attitude positive envers l’éducation 
physique sont des incontournables. 
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Description de cours – 2e secondaire 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anglais, langue seconde 

Deux programmes d’anglais, langue seconde, sont offerts au secondaire : le programme de base et le 
programme enrichi. Le premier s’adresse aux élèves qui sont prêts à poursuivre la progression amorcée dans 
le programme régulier offert au primaire. Le second est conçu à l’intention des élèves qui souhaitent poursuivre 
leur développement de la langue anglaise de façon approfondie à partir de projets pédagogiques particuliers. 
La recommandation de l’enseignant est nécessaire pour s’inscrire au programme enrichi. 

Éducation physique et à la santé 

Le programme d’éducation physique et à la santé propose des moyens de favoriser l’intégration de l’activité 
physique dans la vie quotidienne des jeunes. Il vise ainsi à sensibiliser les jeunes aux effets positifs d’adopter 
un mode de vie sain et actif sur leur développement moteur, à leur vie sociale, à leur santé et à leur bien-être 
physique et mental.  

 

 

Concentration Culture science 

 

À titre indicatif, en 23-24, les frais prévus pour cette 
concentration n’ont pas été facturés grâce à une mesure 
financière du MEQ permettant la gratuité de tous nos 
programmes particuliers. Cette mesure n’est pas encore 
confirmée pour la prochaine année scolaire. 

conférences. 
 

La concentration Culture science privilégiera une approche technique et pratique où les élèves auront la 
chance de développer une culture et un langage scientifique ainsi qu’un esprit analytique par l’élaboration de 
démarches expérimentales.  
Chaque expérimentation scientifique faite en classe sera en lien avec les univers abordés lors du cours de 
science et technologie soit : l’univers matériel, l’univers vivant, l’univers Terre et espace et l’univers 
technologique.  
 
Plusieurs activités incontournables seront vécues par les élèves de la concentration:  

• Des défis de laboratoire amusants: de la fabrication de bombes de bain et de baume à lèvres; 

• De la robotique et de la programmation avec les robots Sphero, Spike Prime et EV3; 

• Des projets de génétique, de cuisine moléculaire et de chimie; 

• Des défis de construction variés; 

• Des sorties et des conférences stimulantes et intéressantes; 

• Et plusieurs autres projets emballants 
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Culture et citoyenneté québécoise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le programme Culture et citoyenneté québécoise contribue au déploiement de trois finalités : Préparer à 
l’exercice de la citoyenneté québécoise; Viser la reconnaissance de soi et de l’autre; Poursuivre le bien 
commun. En vue de l’atteinte de ces trois finalités, le programme initie les élèves du secondaire à 
l’interprétation sociologique et à la réflexion éthique à propos des différentes formes que peut prendre la culture 
au Québec. Ainsi, les élèves développent des compétences analytiques et réflexives, appuyées sur la pratique 
du dialogue et sur la pensée critique, en vue de les préparer à l’exercice de leur citoyenneté. 
 
En outillant les élèves dans leur appropriation des savoirs et dans le développement des savoir-faire et savoir-
être pertinents, le programme Culture et citoyenneté québécoise leur permet d'accumuler le bagage 
nécessaire pour l’exercice de leur citoyenneté actuelle et future. 

Français 

 

Le programme de français, langue d’enseignement, vise à favoriser, chez l’élève, la maîtrise du français écrit 
et parlé, à accroître son plaisir de lire, d’écrire et de communiquer oralement et à développer une attitude 
positive à l’égard de la langue française et de la culture francophone. 

Univers social 

Le domaine de l’univers social comprend le programme de géographie, le programme d’histoire et éducation 
à la citoyenneté. En histoire, il propose à l’élève une vision de la réalité sociale selon laquelle l’action humaine 
est la source de changements importants dans le temps et dont l’héritage est encore perceptible dans notre 
société. En géographie, il propose une vision du territoire en tant qu’espace que les humains se sont approprié, 
qu’ils ont aménagé et auquel ils se sont adaptés. 

 

 
Mathématique 

 

Ce programme présente la mathématique comme un langage et une science qui permettent de mieux 
comprendre la réalité. Le programme incite l’élève à développer son esprit de découverte et sa pensée 
mathématique en l’amenant à interpréter les quantités en utilisant l’arithmétique, l’algèbre, la géométrie, les 
statistiques, ainsi que les phénomènes aléatoires. 

 

 

 Science et technologie 

 

Ce programme met l’accent sur la pratique dynamique de la science et de la technologie. À cette fin, il prévoit 
une large utilisation des problématiques actuelles pour susciter la curiosité des élèves et les amener à 
s’intéresser aux phénomènes scientifiques et technologiques qui, souvent, sous-tendent ces problématiques. 
 


