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Matière Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

A
d

a
p

ta
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o

n
 s

c
o
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Karine 

Charbonneau  

B2-454 (TSA) 

 

Nathalie St-Pierre 

A2-445 

 

Myriam Ouellette 

A1-125A 

 

Josiane Lalande 

A1-381 

 

Jade Fiset  

A1-210 

Karine 

Charbonneau(

DA) 

C2-684 

 

Patricia Lirette 

A2-130 

 

Anouk 

Desjardins 

A1-381 

 

Flavie  

Laurin 

A1-445 

 

Stéphanie 

Bouchard 

C2-686 

Hannah 

Bouras 

B2-454A 

 

Anouk 

Desjardins 

A1-210 

 

Myriam 

Ouellette 

A1-125A 

 

Marie-Ève 

Malo 

A1-381 

Megan 

Deschênes 

C2-684 

 

Karine 

Charbonneau 

TSA  

A2-355 

 

 

 

Isabelle 

Carignan  

A2-385 

 

Nathalie 

Santerre 

A1-212 

 

Alexandra 

Champagne-

Jolicoeur 

B2-454B 

 

Anouk 

Desjardins 

B2-454A 

 

Alvaro 

Ceballos-

Guardado 

B2-454B 

 

Flavie  

Laurin 

A1-445 

 

Stéphanie 

Bouchard 

C2-686 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Megan 

Deschênes 

C2-684 

 

Karine 

Charbonneau 

TSA 

A2-130 

 

Julie Pesant 

A1-204 

 

 

 

Houda Hariz 

A2-355 

 

Melissa 

Duguay 

 

Alexandra 

Champagne-

Jolicoeur 

B2-454B 

 

Anouk 

Desjardins 

B2-454A 

 

Flavie  

Laurin 

A1-445 

 

Myriam 

Ouellette 

A1-125A 

 

Amélie 

Robidoux 

A1-371 

 

Stéphanie 

Bouchard 

C2-686 

 

 

Émilie 

Trépanier 

A1-381 

Megan 

Deschênes 

C2-684 

 

Karine 

Charbonneau

(LAN) 

A1-204 

 

Anouk 

Desjardins 

A1-371 

 

Catherine 

Michaud 

A1-210 

A
n

g
la

is
 

Eugenia Negruta 

C2-662 

 

Narod (Shams) 

Cihanyan 

C2-642 

Marie-Andrée 

Guimont 

C2-682 

 

Manuela 

Ioana Steph 

M102 

 

Olga 

Ciobanu 

Manuela 

Ioana Steph 

M102 12h35-

13h05 

 

Geoffrey 

Gagnon 

C2-682 

 

Bridget 

Hennessey 

Olga Ciobanu 

C2-660 

 

Alison 

Blanchette 

C2-688 

Manuela 

Ioana Steph 

M102 

 

Jerry  

Gerardo 

Cerone 

C2-640 

 

Myriam Tawfik 

C2-660 

 

Geoffrey 

Gagnon 

C2-682 



Horaire des récupérations 

Année scolaire 2025-2026 

2 
 

Matière Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 Narod 

(Shams) 

Cihanyan 

C2-642 

 

Myriam Tawfik 

C2-660 

 

Jerry  

Gerardo 

Cerone 

C2-640 

 

C2-660 Alison 

Blanchette 

C2-688 

 

Eugenia 

Negruta  

C2-662 

 

Jerry  

Gerardo 

Cerone 

C2-640 

 

B2-675 

 

Monika 

Hozjan 

C2-662 

 

Eugenia 

Negruta 

C2-662 

 

Jerry  

Gerardo 

Cerone 

C2-640 

 

Myriam Tawfik 

(30 minutes) 

C2-660 

 

Marie-

Andrée 

Guimont 

C2-682 

 

Bridget 

Hennessey 

B2-675 

Narod 

(Shams) 

Cihanyan 

C2-642 

 

 

 

A
rt

 c
o

m
m

  

 

 

 

 

 
Susie Leclair 

A2-117 
 

Susie Leclair 

A2-117 
    

A
rt

 d
ra

m
a

ti
q

u
e

 

Alexandre 

Cloutier 

A1-145 

 

Alexandra 

Lemieux-

presedo 

A1-145 

 

France  

Viens 

B1-444 

Alexandre 

Cloutier  

A1-145 

 

 

 

 

Marc Laurin 

(Maryse 

Roberge) 

A1-965 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

France  

Viens 

B1-444 

 

A
rt

s 
p

la
st

iq
u

e
s Carine Morin 

A1-301 

 

Alexandra 

Champagne-

Jolicoeur 

A1-955 

Jacinthe 

Forest-

Lambert 

A1-970 

 

Nathalie Viau 

A1-311 

 

Stéphanie 

Paquin 

A1-275 

 

 
Josée Grenon 

A1-275 

Stéphanie 

Paquin 

A1-275 

 

Jacinthe 

Forest-Lambert 

A1-970 

 

Carine Morin 

A1-301 

 

Alexandra 

Champagne-

Jolicoeur 

A1-955 

 

 

Jacinthe 

Forest-

Lambert 

A1-970 

 

Nathalie Viau 

A1-311 

 

Marie-Claude 

Labonté-

Lachapelle 

A1-265 

 

Josée Grenon 

A1-955 

 

Stéphanie 

Paquin 

A1-275 
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Marie-Claude 

Labonté-

Lachapelle 

A1-265 

Marie-Claude 

Labonté-

Lachapelle 

A1-265 

 

C
C

Q
 Yannick 

Desroches  

M-206 

Jean-

Frédérick 

Forget  

A1-101 

 

Jade Dion 

A2-115 

 

Mariana 

Ilutiu 

M206 

 

Geneviève-

Marie 

Tremblay 

M205 

Carole 

Gougeon 

A2-115 

 

Mariana 

Ilutiu 

M206 

 

 

Yannick 

Desroches  

M-206 

 

Carole 

Gougeon  

A2-115 

Carole 

Gougeon  

A2-115 

 

Geneviève-

Marie 

Tremblay 

M205 

 

Jean-

Frédérick 

Forget  

A1-101 

 

Véronique 

Mainville 

M204 

Véronique 

Mainville 

M204 

 

D
a

n
se

 

 

 

 

Shékhina 

Martinez 

Marcil 

C1-648 

 

 

 

 

 

 

Shékhina 

Martinez 

Marcil 

C1-648 

   

Shékhina 

Martinez 

Marcil 

C1-648 

 

F
ra

n
c

is
a

ti
o

n
  

 

 

 

 

 

 

Catherine 

Boivin 

A2-325 

    

Catherine 

Boivin 

A2-325 

 

 

 

F
ra

n
ç

a
is

 

Marie-France 

Imbeault   

B2-145 

 

Mohamed Helal 

B2-120 

 

Catherine 

Perreault B2-150 

Charlie 

Déchêne 

A2-550 

 

Rachel Bastien 

B2-125 

 

Janie Ostiguy 

B2-145 

Stéphanie 

Tremblay 

A2-550 

 

Marie-

France 

Imbeault   

B2-145 

 

Charlie 

Déchêne 

A2-550 

 

Caroline  

Lewis 

B2-180 

 

Martine 

Stéphanie 

Tremblay 

A2-550 

 

 

Vanessa 

Frouin-Langlois 

B2-199 

 

Charlie 

Déchêne 

A2-550 

 

Rachel Bastien 

B2-125 

 

Céline Piché 

B2-160 

Mohamed 

Helal 

B2-120 

 

Janie Ostiguy 

B2-145 

 

Marie-Eve 

Decoste 

Marie-France 

Imbeault   

B2-145 

 

Catherine 

Perreault B2-

150 

 

Julie Themens 

Stéphanie 

Tremblay 

A2-550 

 

Rachel 

Bastien 

B2-125 
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Céline Piché 

B2-160 

 

Tanika Lafrenière 

B2-130 

 

Marie-Eve 

Decoste 

B2-460 

 

Adrianne 

Fournelle 

B2-165 

 

Julie Themens 

B2-199 

 

Clément André 

Bonhomme 

B2-150 

 

Zahir Guerroudj 

M103 

 

Kim Arseneault 

B2-180 

 

Alex Gan 

Ganowicz  

B2-150 

 

Marie-Eve 

Decoste 

B2-460 

 

Julie Auger 

M103 

 

Julie Themens 

B2-199 

 

Martine 

Michaud 

B2-175 

 

Virginie 

Provencher 

B2-125 

 

Vanessa 

Frouin-

Langlois 

B2-199 

 

Mohamed 

Helal 

B2-120 

 

Clément 

André 

Bonhomme 

B2-150 

 

Kim 

Arseneault 

B2-180 

 

 

 

Michaud 

B2-175 

 

Catherine 

Perreault 

B2-150 

 

Janie Ostiguy 

B2-145 

 

Julie Auger 

M103 

 

Adrianne 

Fournelle 

B2-165 

 

Clément André 

Bonhomme 

B2-150 

 

Manel Ayachi 

B2-120 

 

Zahir 

Guerroudj 

M104 

 

 

 

Tanika 

Lafrenière B2-

130 

 

Alex Gan 

Ganowicz  

B2-150 

 

Manel Ayachi 

B2-120 

 

Kim Arseneault 

B2-180 

 

B2-460 

 

Julie Auger 

M103 

 

Adrianne 

Fournelle 

B2-165 

 

 

Caroline  

Lewis 

B2-180 

 

Martine 

Michaud 

B2-175 

 

Matar Cissé 

M104 

 

B2-199 

 

Caroline  

Lewis 

B2-180 

 

Matar Cissé 

M104 

 

Virginie 

Provencher 

B2-125 

 

 

Vanessa 

Frouin-

Langlois 

B2-199 

 

Matar Cissé 

M104 

 

Clément 

André 

Bonhomme 

B2-150 

 

Virginie 

Provencher 

B2-125 

 

Manel Ayachi 

M103 

 

Zahir 

Guerroudj 

B2-145 

 

M
A

D
A

P
TE

C
 

  

Adrianne 

Fournelle 

B2-165 

 

   

Julie 

Themens 

B2-199 

  

M
a

th
é

m
a

ti
q

u
e

 

Martin Larocque 

A1-941 

 

Samantha Vallée 

A1-932 

 

Marc Cloutier 

A1-149 

 

Louise Perreault 

A1-903 

Frédéric 

Bourdy 

A1-932 

 

Annabelle 

Belouin 

A1-149 

 

Hicham Ami 

A1-911 

 

Isabelle 

Landry 

A1-139A 

 

Louiselle 

Bolduc 

A1-192 

 

Jeanne 

Bélanger 

A1-931 

Frédéric 

Bourdy 

A1-932 

 

Annabelle 

Belouin 

A1-149 

 

Hicham Ami 

A1-911 

 

Jordan Munger 

et Adam Houle 

A1-139B 

 

Marc Cloutier 

A1-149 

 

Isabelle Landry 

A1-139A 

 

Samantha 

Vallée 

A1-932 

 

Anne Archer 

A1-911 

 

Louise 

Perreault 

A1-903 

 

Annabelle 

Belouin 

A1-149 

 

Anne Archer 

A1-911 

 

Nathalie St-

Jean 

A1-902 

 

Jordan 

Munger et 

Adam Houle 

A1-139B 

 

Martin 

Larocque 

A1-941 

 

Louise 

Perreault 

Frédéric 

Bourdy 

A1-932 

 

Hicham Ami 

A1-911 

 

Samantha 

Vallée 

A1-932 
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Nathalie St-Jean 

A1-902 

 

Isabelle Landry 

A1-139A 

 

Louiselle Bolduc 

A1-912 

 

Thami Adadi  

A1-465 

Jordan 

Munger et 

Adam Houle 

A1-139B 

 

Anne Archer 

A1-911 

 

Driss 

Elabdouni 

A1-903 

 

Patrick 

Desroches 

A1-922 

 

Thami Adadi  

A1-465 

 

Thami 

Adadi  

A1-465 

Martin 

Larocque 

A1-941 

 

Louise 

Perreault 

A1-903 

 

Nathalie St-

Jean 

A1-902 

 

 

Louiselle 

Bolduc 

A1-912 

 

Driss Elabdouni 

A1-903 

 

Patrick 

Desroches 

A1-922 

Jeanne 

Bélanger 

A1-931 

 

 

Patrick 

Desroches 

A1-922 

Louiselle 

Bolduc 

A1-912 

 

Patrick 

Desroches 

A1-922 

A1-903 

 

Isabelle 

Landry 

A1-139A 

 

Driss 

Elabdouni 

A1-903 

 

Jeanne 

Bélanger 

A1-931 

 

Patrick 

Desroches 

A1-922 

Adadi  

Thami 

A1-465 

 

 

S
c

ie
n

c
e

 e
t 

te
c

h
n

o
lo

g
ie

 /
  

S
c

ie
n

c
e

 e
t 
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b

o
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q

u
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Mahmood 

Ghorbani 

A2-535 

 

Houda Echatibi 

A2-370 

 

Véronique Hamel 

A2-310 

 

Olivier Marchand 

A2-520 

 

Nadia Korbi 

A2-565 

David 

Plewinski 

A1-270 

 

Omer Alain 

Sissoko 

A2-501 

Maryse 

Bastien 

A2-350 

 

Asmaa 

Imzilne 

A1-115 

 

Nadia Korbi 

A2-565 

 

Jo Christian 

Ketwouo 

Noumen 

A1-101 

 

Patricia 

Lemieux 

A2-310 

 

Fanie Saulnier 

A2-535 

 

Omer Alain 

Sissoko 

A2-501 

 

Houda 

Echatibi  

A2-370 

 

Asmaa Imzilne 

A1-115 

 

Olivier 

Marchand 

A2-520 

Mahmood 

Ghorbani 

A2-535 

 

Maryse Bastien 

A2-350 

 

Omer Alain 

Sissoko 

A2-501 

 

Houda Echatibi 

A2-370 

 

Jo Christian 

Ketwouo 

Noumen 

A1-101 

 

Véronique 

Hamel 

A2-310 

 

Patricia 

Lemieux 

A2-310 

 

Mahmood 

Ghorbani 

A2-535 

 

Maryse 

Bastien 

A2-350 

 

Asmaa 

Imzilne 

A1-115 

 

Olivier 

Marchand 

A2-520 

 

 

Maryse 

Bastien 

A2-350 

 

Houda 

Echatibi 

A2-370 

Patricia 

Lemieux 

A2-310 

 

Fanie Saulnier 

A2-535 

 

Omer Alain 

Sissoko 

A2-501 

 

Nadia Korbi 

A2-565 

 

Jo Christian 

Ketwouo 

Noumen 

A1-101 
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U
n
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e
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o
c

ia
l 
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H
is

to
ir

e
 Jean-Sébastien 

Labbé  

B2-751 

 

David Gaumond 

B2-753 

 

Anick Labelle 

B2-730 

 

Gabrielle 

Labelle 

B2-759 

 

Alexandra 

Guenet 

B2-751 

 

Maxime Boyer 

B2-720 

 

Jean-François 

Laforge 

B2-701 

 

David De 

l’Étoile 

Harland 

B2-789 

 

Benoit 

Dominique 

B2-790 

 

Francis Rose 

B2-753 

 

Jonathan 

Lemire 

B2-789 

 

Félix Paquet 

B2-757 

 

Marc 

Bergeron 

B2-780 

 

Anick 

Labelle 

B2-730 

 

Jean-

Sébastien 

Labbé  

B2-751 

 

Alexandra 

Guenet 

B2-751 

 

David 

Gaumond 

B2-753 

Jonathan 

Lemire 

B2-780 

 

Anick Labelle 

B2-730 

 

Jean-François 

Laforge 

B2-701 

 

David De 

l’Étoile 

Harland 

B2-789 

 

 

Maxime Boyer 

B2-720 

 

David De 

l’Étoile 

Harland 

B2-789 

 

Francis Rose 

B2-753 

 

Gabrielle 

Labelle 

B2-759 

 

Jean-

Sébastien 

Labbé  

B2-751 

 

Marc 

Bergeron 

B2-780 

 

David 

Gaumond  

B2-753 

 

Dominique 

Benoit 

B2-790 

Félix Paquet 

B2-757 

 

Benoit 

Dominique 

B2-790 

 

Gabrielle 

Labelle 

B2-759 

 

Jonathan 

Lemire 

B2-789 

 

Maxime Boyer 

B2-720 

 

Jean-François 

Laforge 

B2-701 

 

Francis Rose 

B2-753 

 

 

Alexandra 

Guenet 

B2-751 

 

É
d

u
c

a
ti
o

n
 

p
h

y
si

q
u

e
 Jean-Philippe 

Lévesque  

(30 minutes 

déplaçable selon 

les besoins) 

  

Sylvie 

Desharnais  

(Selon le 

besoin) 

 

Keven 

Gauthier 

(Gym) 

  
Benjamin 

Lafond 
 

Martin Sirois 

(30 minutes) 

 

Martin 

Fauteux 

(30 minutes) 

 


