
Bienvenue
à la

maternelle

École du Mai



Comment préparer son enfant à la rentrée?

Votre enfant n’a pas besoin de savoir lire. 

Premièrement, rassurez-vous...

Il fera des activités de préparation à la lecture pendant l'année.

L'apprentissage de la lecture se fait en première année.

La meilleure façon de le préparer à
la lecture est de lui lire des

histoires régulièrement.

Votre enfant va s'adapter. 

 soutien et encouragement de leurs parents
relations positives avec des enfants de leur âge
 participation à des activités supervisées (garderie, camp de jour, cours...) 

Facteurs de protection qui facilitent l'entrée à l'école:

La majorité d’entre eux manifestent une capacité d’adaptation qui leur permet de vivre harmonieusement ces transitions. 
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Aller à la toilette

Seul, la porte fermée

S'essuyer et se laver les mains

Remonter son pantalon, attacher le bouton
ou la fermeture éclair

Boire dans une gourde et avec une paille

De manière autonome, avec un ustensile
Ouvrir son pot à collation

Manger

S'habiller

De manière autonome
Mettre ses souliers

Cet été, on apprend

Deux grands apprentissages que
font les élèves en maternelle

Accepter le délai: attendre que l'adulte soit disponible.

Tolérer le refus.  Parfois, c'est non.

Pour aider votre enfant à développer sa patience, évitez de
lui donner votre cellulaire pour l'occuper dès qu'il doit

attendre quelques minutes. 



Lui rappeler que tous les adultes de l'école peuvent l'aider.
Lui expliquer comment ça va se passer.

Lui dire que ça va bien aller.

La meilleure façon de le préparer à ce début d'autonomie est de le rassurer sur sa capacité
à faire face aux épreuves.

L'encourager et le féliciter de son courage.

Deuxièmement, il est normal que votre enfant soit un peu stressé ou anxieux.

 Se perdre Ne pas avoir d’amis
Il sera déjà rassuré après sa première visite.  

Il sera avec un parent lors de la première journée d'école.
Tous les enfants se font des amis.  

Rappelez-lui des situations où il a été capable de se faire de
nouveaux amis lui-même.Tout est mis en place pour que cela n'arrive pas.

Son enseignante va l'aider à se faire des amis.

Évitez de partager vos inquiétudes à propos de son entrée à l’école avec
votre enfant.  
Il doit sentir que vous faites confiance à ce nouveau milieu de vie pour qu’il s’y adapte bien.

Votre enfant a besoin que vous ne soyez pas plus anxieux que lui.  
S'il est confiant, c'est parfait ainsi.
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Les premières journées

Lundi 28 août

Mercredi 30 août

Soirée d'information pour les parents
Dans la classe de votre enfant, avec son enseignante

Apportez le sac d’école et les effets scolaires de votre enfant.
Vous les laisserez à l’école.

Afin d’avoir un moment de qualité avec l’ensemble des parents, nous vous
demandons de laisser les enfants et bébés à la maison. 

Première  journée d'école

Aucun service de garde pour le préscolaire

9 h 00 à 10 h 15 avec un parent par élève
 10 h 30 à 11 h 45 avec un parent par élève

Groupe A -
Groupe B -

19h00



31 août Demie-journée 8h40 à 12h07

1er septembre Demie-journée 8h40 à 12h07

4 septembre CONGÉ

5 septembre

 6 septembre

7 septembre

8 septembre

Demie-journée 8h40 à 12h07

Journée complète 8h40 à 15h45

Journée complète 8h40 à 15h45

Journée complète 8h40 à 15h45

Service de garde de
l’école du Mai

À 15h55, les élèves de Domaine Vert
Nord prendront l’autobus pour se
diriger vers leur service de garde.

Option #1

Option #2

Départ à la maison
avec un parent 

Demies-journées de classe

Service de garde du Mai

Option #1

Option #2

Départ à la maison 

Journées complètes

Service de garde DVNOption #3
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6h45: Ouverture du service de garde 

6h45 à 07h30: Activités libres, jeux de table, etc  

7h30 à 8h15: Activités semi-dirigées / Activités en lien avec les éléments des sphères de développement

(cognitif, psychomoteur, social, affectif et moral).

8h15 à 8h30: Collation 

8h30 à 08h40: Sortie sur la cour 

12h07 à 13h22: Période du dîner (environ 30 minutes pour manger)

13h22 à 13h40: Période d'harmonisation (activités semi-dirigées)

13h40 à 14h00: Jeu libre à l'extérieur

15h50 à 16h10: Collation

16h10 à 16h45: Activités semi-dirigées / Activités en lien avec les éléments des sphères de 

développement (cognitif, psychomoteur, social, affectif et moral). 

16h45 à 17h15: Jeux extérieurs pour tous

17h15 à 17h45: Activités libres, jeux de table, etc 

17h45: Fermeture du service de garde

Service de garde
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Votre enfant pleure à votre départ?
C'est possible et assez fréquent les premières journées. 
Quittez sans vous accrocher. C'est difficile, mais nous vous assurons qu'en général
les enfants cessent de pleurer après quelques minutes.

Arrivée du matin 

Arrivée sur la cour: 8h30 à 8h40

Les éducatrices du service de garde sont présentes à partir de 8h30 pour accueillir les
élèves.

Marcheurs ou accompagnés d'un parent: Les élèves du préscolaire doivent entrer par la
cour près du bateau pirate et des tables de pique-nique.

Les élèves qui arrivent en autobus sont pris en charge par une éducatrice et menés au
point de rassemblement (bateau pirate).

Entrée du préscolaire

Entrée principale

Autobus

bateau 
pirate

Une fois que votre enfant est dans la cour, veuillez quitter.  Ne pas rester sur le
bord de la clôture.

Cela nous empêche de bien surveiller les élèves qui arrivent sur le trottoir.
Votre enfant demeure insécure car il sent que vous êtes inquiet.

Stationnement réservé au
personnel

Établissez une routine de séparation.
Ne restez pas devant la porte d’entrée et évitez d’éterniser la coupure. 
Montrez-lui que vous lui faites confiance. 
Montrez-lui que c’est normal d’aller à l’école et se séparer de vous.

Il faut tolérer que son enfant 
soit inconfortable 

pendant un moment.
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Départ en fin de journée

La cloche sonne à 15h45
Les autobus partent à 15h55

 Élèves qui ne vont pas au service de garde

Chaque enseignante va reconduire ses élèves à l'autobus
tous les jours, toute l'année.

TRÈS IMPORTANT
Utilisez la cocarde pour indiquez où va votre enfant.
Tentez de maintenir une routine.  Plus il y a de variations, plus il y a de risques de confusion.

Autobus 
La présence d'un adulte à l'arrêt n'est pas obligatoire, mais fortement suggérée.  

La responsabilité d'accueillir l'enfant appartient au parent (le chauffeur n'a pas l'obligation de
vérifier si le parent est présent).

Cet été, on apprend
Repérer ma maison. Quoi faire si papa ou maman n'est pas là.  Qui peut m'accueillir.

Vous recevrez un message comme
celui-ci en juin ou début juillet.

Le numéro de l'autobus et l'arrêt
seront envoyés par le CSSMI au
mois d'août.

7



Toutes les
informations

importantes sont
dans le Portail

parents
Bulletin, fiche santé à remplir, autorisations

utilisation ordinateur...

Pour retrouver l'information 
concernant le transport de votre
enfant:
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CSSMI.QC.CA


