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COMMENT PRÉPARER SON
ENFANT À LA RENTRÉE?

Votre enfant va s’adapter.
La majorité d’entre eux manifestent une capacité d’adaptation qui leur permet de vivre 
harmonieusement ces transitions.
Facteurs de protection qui facilitent l’entrée à l’école:

soutien et encouragement de leurs parents
relations positives avec des enfants de leur âge
participation à des activités supervisées (garderie, camp de jour, cours, etc.)

Premièrement, rassurez-vous...

Votre enfant n’a pas besoin de savoir lire.
Il fera des activités de préparation à la lecture pendant l’année.
L’apprentissage de la lecture se fait en première année.

Le meilleure façon de le préparer à l’apprentissage de la lecture est de
lui lire des histoires régulièrement

Cet été, on apprend...

Être autonome 
aux toilettes et
me laver les 

mains
M’habiller
mettre mon 
manteau

souliers/bottes

Manger
avec des ustensiles

ouvrir mes
 contenants
boire dans une 

gourde



COMMENT PRÉPARER SON
ENFANT À LA RENTRÉE?

Deuxièmement, il est normal que...

Votre enfant soit stressé ou anxieux à l’idée de:
Se perdre

Il sera probablement déjà rassuré après la visite d’accueil
Tout est mis en place afin que votre enfant ne se perde pas.

Ne pas avoir d’amis
Rappelez-lui des situations où il a été capable de se faire de nouveaux amis.
Les adultes autour de lui seront là pour l’aider dans la socialisation.

Les premières journées

La meilleure façon de le préparer à ce début d’année est de le
rassurer sur sa capacité à faire face aux épreuves.

lui rappeler que tous les adultes peuvent l’aider
Lui expliquer comment ça va se passer
L’encourager et le féliciter de son courage

Évitez de partager vos inquiétudes
à propos de l’entrée scolaire avec
votre enfant. Il doit sentir que vous

faites confiance à ce nouveau
milieu

Mardi 26 août       Soirée d’information pour les parents  
19h00
Dans la classe de votre enfant, avec son enseignante

apportez le sac d’école et les effets scolaires de votre enfant. Vous les
laisserez à l’école.
Afin d’avoir un moment de qualité avec l’ensemble des parents, nous vous
demandons de laisser votre enfant et les bébés à la maison.    

Jeudi 28 août    Première journée d’école
** prévoir d’être disponible tout l’avant-midi, les heures seront données lors de la
rencontre du 26 août
Groupe A 9h00 à 10h15 avec 1 parent par élève
Groupe B 10h30 à 11h45 avec 1 parent par élève
Aucun service de garde pour cette journée



Option #1: Départ à la maison avec
le parent
Option #2 Service de garde en pm
seulement (gratuit)
Option #3 Service de garde en pm
et après l’école (payant après les
classes)

29 août

1er septembre

2 septembre

3 septembre

4 septembre

5 septembre      

           

Demie-journée               8h37 à 12h05 

Congé

Demi-journée                  8h37 à 12h05 
*photos scolaires
Demi-journée                  8h37 à 12h05
*photos scolaires
Journée complète        8h37 à 15h45
 
Journée complète        8h37 à 15h45

Demie-journée de classe

Journée complète de classe

Option #1: Départ à la maison
Option #2 Service de garde de
l’école Du Mai

Photos scolaires
 le 2 et 3 septembre



SERVICE DE GARDE

Ouverture du service de garde
Activités libres, jeux de table, etc.
Activités semi-dirigées en lien avec les éléments des 
sphères de développement (cognitif, psychomoteur, 
social, affectif et moral)
Collation
Sortie sur la cour

Période du dîner (environ 30 minutes pour manger)
Période d’harmonisation (activités semi-dirigées)
Jeux libres à l’extérieur

Collation
Activités semi-dirigées en lien avec les éléments des 
sphères de développement (cognitif, psychomoteur, 
social, affectif et moral)
Jeux extérieurs pour tous (préscolaire et primaire)
Activités libres, jeux de table, etc.
Fermeture du service de garde

6h45
6h45 à 7h30
7h30 à 8h15

8h15 à 8h30
8h30 à 8h37

12h07 à 13h22
13h22 à 13h40
13h40 à 14h00

15h50 à 16h10
16h10 à 16h45

16h45 à 17h15
17h15 à 17h45
17h45

Classe

Classe



Arrivée du matin

Arrivée sur la cour pour les enfants qui ne vont pas au service de garde : 8h30
à 8h37

Les élèves qui arriveront en autobus seront pris en charge par une
éducatrice et amené au point de rencontre: Le bateau pirate (module de
jeu sur la cour)
Les marcheurs ou avec le parent: Les élèves du préscolaire doivent entrer
par la cour du côté du secrétariat (près du bateau pirate et des tables à
pique-nique)

Une fois votre enfant sur la cour, veuillez quitter. Il n’est pas possible de rester
avec lui sur le cour et il n’est pas souhaitable que vous attendiez près de la
clôture. Ne vous inquiétez pas, les éducatrice prendront bien soin de votre
enfant pendant votre absence

Stationnement du personnel

Entrée principale

Entrée du préscolaire

Entrée Autobus
Bateau Pirate

Rue de la Bastille



La cloche sonne à 15h45

Les autobus quittent à 15h55

Chaque enseignante va reconduire ses élèves à l’autobus tous les jours, et
ce, toute l’année.

Si vous venez chercher votre enfant, c’est à cet endroit que vous devez
attendre (près du débarcadère d’autobus)

TRÈS IMPORTANT
Utilisez la cocarde pour indiquer où va votre enfant en fin de journée
Tentez de maintenir une routine. Plus il y a de variations, plus il y a de
risque de confusions.

Autobus:
La présence d’un adulte à l’arrêt n’est pas obligatoire, mais fortement
recommandée
La responsabilité d’accueillir l’enfant appartient au parent (le chauffeur
n’a pas l’obligation de vérifier si le parent est présent)

Pour trouver les informations concernant le transport, vous rendre sur le site:
www.cssmi.qc.ca    Plus bas, vous trouverez les liens rapides.

Départ en fin de journée

Lien ici



En attendant la rentrée...
N’hésitez pas à nous contacter par téléphone ou par courriel pour toutes questions:

Téléphone:    450-433-5370

Courriel:     mai@cssmi.qc.ca

Surveillez vos courriels durant l’été afin de recevoir les informations
supplémentaires.

Vous recevrez par exemple la liste d’effets scolaires de votre enfant vers la fin juin
ou au début juillet.

Bon été!


