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Arrét pédagogique en PM

Congé de Paction de Grace
Journée pédagogique
Conseil d'établissement

Activité de I'Halloween

WERERTAT

SECURITE EN ZONES SCOLAIRES - PRIORITE AUX ECOLIERS
QUELQUES CONSEILS ET RAPPELS:

3 .|
Encouragez les enfants a marcher pour se rendre a I'école. Moins de véhicules aux a!ords des

écoles rendra plus sécuritaire les déplacements des marcheurs, des brigadiers et du personnel en
surveillance

Respectez la limite de vitesse de 30 km/h en zones scolaires

Observez les régles qui obligent les automobilistes & arréter complétement leur véhicule derriére

’,«"‘
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NRRLE

un autobus scolaire & arrét, dont les feux rouges supérieurs clignotent

Respectez les corridors scolaires réservés aux autobus

Assurez-vous de stationner votre véhicule aux endroits autorisés quand vous allez r
enfant & Pécole (attention aux passages piétonniers et aux bornes fontaines)
Le débarcadére sert a déposer vos enfants et non pas de stationnement. Si vous avez &

débarquer pour accompagner votre enfant, nous vous demandons de vous stationner dans les rues
avoisinantes.

uire votre



CONSEIL D'ETABLISSEMENT

Les séances du conseil
d’établissement sont publiques, Si vous souhaitez

c’est & dire que quiconque peut apporter un point &

y assister. Cette année, les discuter au conseil

rencontres se tiendront & d’établissement, vous

I8h30, aux dates suivantes: pouvez le faire en

29 octobre

communiquant avec un

26 novembre membre du conseil ou la

2| janvier direction.
25 mars

28 avril
27 mai

Les procés verbaux se

retrouvent sur notre

10 juin

site internet.

**x*x* RAPPEL IMPORTANT - ARRET PEDAGOGIQUE **x*

Un courriel vous a été envoyé le 2 octobre afin de vous permettre de

répondre au sondage concernant I'arrét pédagogique du 8 octobre prochain.

Nous vous demandons d’y répondre si ce n’est pas déja fait. Cela nous

permet de prévoir le personnel en conséquence auprés de votre enfant.



https://dumai.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/
https://dumai.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/
https://dumai.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/

CIRCULATION DES PARENTS DANS L'ECOLE

Nous apprécions et souhaitons une école dynamique ot les parents participent a la
vie scolaire de leur enfant.

Voici comment vous pouvez vous impliquer:

e Offrir votre temps a titre de bénévole.

e Participer aux activités spéciales lorsque nous sollicitons votre présence.
e Assister aux rencontres de la rentrée et lors du bulletin.

* Participer au conseil d’établissement.

* Participer aux activités de la classe sur demande de I'enseignant.

[ ]

Etc.

Tous les visiteurs doivent s'identifier au secrétariat et porter le badge qui
leur est remis.

* Afin de préserver le temps d’enseignement, il n’est pas
1 permis que les parents soulignent 'anniversaire de leur
R, enfant a 'école. S.V.P. conserver gateau et petites
. surprises pour la féte a la maison.
»
*o Chaque enseignant souligne les anniversaires de ses éléves a
sa maniere.
PETITS BOBOS ET MALADIE

Quotidiennement, nous avons des éléves qui se plaignent de maux de téte,
de douleur au ventre, etc. Cela fait partie de la vie avec plus de 350 éléves.

~r Parfois, un mal de téte ou de ventre est anodin, parfois plus grave. Le
N parent connait son enfant. Ainsi, @ moins d’avoir clairement identifié une cause autre
/> et d’avoir pris entente avec le parent, un appel & la maison sera fait si votre enfant se
plaint.
RN

Si votre enfant joue la comédie, vous pourrez ensuite en discuter avec lui et faire
valoir le cott d’une journée de travail manquée et les impacts de son comportement.



OBLIGATION DE FREQUENTATION SCOLAIRE

Si un éléve est absent de maniére réguliére (souvent) ou de maniére
prolongée (sans motif), Lla direction a Le devoir légal d'intervenir.

La Loi sur linstruction publique est trés claire & ce sujet et nous sommes
appelés & assurer une vigie, ce qui est tout a fait normal.

La loi sur linstruction publigue stipule gu'en tant que parents, vous devez prendre les moyens
nécessaires pour que votre enfant puisse aller a I'école. La direction a l'obligation de veiller a ce que les
enfants fréquentent I'école de maniere assidue. Dans le cas contraire, elle a l'obligation de signaler la
situation au Directeur de la protection de la jeunesse aprés avoir avisé les parents par écrit au
préalable.

Vous pouvez lire les informations ici: https:.//www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-
secondaire/obligation-frequentation-scolaire

RETARDS DES ELEVES

Chaque matin, nous avons plusieurs éléves en retard. Cela
occasionne plusieurs problémes et cause préjudice tant & votre
enfant qu'aux autres en dérangeant le début des cours.

Tout enfant qui arrive en retard ne peut entrer en classe directement. Il doit
passer par le secrétariat d’abord.

1) L’¢léve doit remettre son agenda 4 la secrétaire.
2) Nous estampons RETARD dans la case du jour afin d’informer les parents.

3) La secrétaire consigne les retards.

4) Aprés 3 retards rapprochés ou plusieurs retards ici et la, une éducatrice fera

un suivi auprés de I'éléve et ses parents.

5) Si le probleme persiste, la direction interviendra. . .
. . »
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/obligation-frequentation-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/obligation-frequentation-scolaire

S’habiller selon la température ressentie

35

Casquette/chapeau
Chandail & manches courtes

Bermuda/jupe
Chaussures d'extérieur

Leran solaire

Chandall leger a manches longues
Pantalon leger

Chaussures d extérieur

N
-

8als lwazz " 22 et + ‘

Gilet & manches longues,/
ou manteau léger
Pantalen tout aller

Chaussures d'extérieur

N [
—
(¥

-

Manteau dhiver  53Uf si requis en

Mains de 0

| —
_— Tugue mince
—
—_— Gants minces
— 5 ﬁ Manteau de mi-saison
— [ ]
- Pantalon de mi-saison
o Bottes d'hiver/de pluie/bottillons
—
0
E—
— Tuque *Au 3= cycle le
——
— Cache-cou pantalon de neige
S = 5 Mitaines/gants n'est pas obligatoire,
—
——
e

Pantalon de neige eéducation physique

ou sortie.

Bottes d hiver

| _'10

Adapté de Karine Ferland Hébert, mars 2021

I

* Avec les températures changeantes au fil des jours, il est important de porter une
attention particuliere a founir & votre enfant les vétements appropriés selon la
température (matin, aprés-midi). Voici un petit guide afin d'aider votre enfant & s'y
retrouver.



N VOUS VOULEZ VOUS JOINDRE A

V L'EQUIPE DU CSSMI?

2\ g Des postes sont encore disponibles dans
\I s plusieurs classes d’emplois.
“ CLIQUEZ ICI

Communication

Nous voulons également vous rappeler I'importance de la communication entre I'école et les
parents. Si vous avez des questions, des préoccupations ou des suggestions, n’hésitez pas a
nous contacter. Nous sommes |a pour vous aider et pour travailler en partenariat afin

d’of frir la meilleure expérience éducative possible a vos enfants.

Nous vous encourageons également & participer activement aux réunions parents-
enseignants, qui sont d’excellentes occasions de discuter du progrés de vos enfants, de
leurs défis et de leurs rédlisations. Votre implication renforce notre partenariat pour le
succés éducatif de chaque éléve.

Enfin, nous vous remercions encore une fois pour votre confiance en notre école et en
notre équipe éducative. Ensemble, nous pouvons créer un environnement stimulant ou
chaque éléve peut atteindre son plein potentiel.

Cordialement,

Si vous souhaitez aborder un sujet
Jennifer Ouellette , directrice concernant votre enfant:

Stéphanie Maranda, directrice adjointe Jennifer Ouellette : ler et 2e cycle

Stéphanie Maranda : préscolaire, 3e cycles et TSA


https://www9.cssmi.qc.ca/cssmi-emplois/

Votre texte de paragraphe




LES
6 A 12 ANS
ET LES
ECRANS .

Conseils pour
les parents

Jeux, courriels, textos, vidéos, films et musique en streaming... Les enfants

ne mangquent pas d'activités en ligne! Bien qu'Internet et les écrans présentent

de nombreux avantages, une trop grande ou une mauvaise utilisation peut nuire

& leur bien-étre. Instaurer un cadre numérique & la maison visant un usage équilibré des
écrans permettra & votre enfant de profiter de leurs bienfaits sans en subir les méfaits.

L'équilibre, c'est qquoi?

Posezr-vous ces questions pour dvaluer si votre
anfant fait un usage dquilibré des dcrans :

+LE TEMPS D'ECRAM : Combien d'heuras par
jour passe-t-il devamt l'ordinateur, la tabletta, e
cellulaire, la télévision at les jeux pour las loisirs?
Prend-il fréquemment des pauses loin des dcrans?

= LECONTENU : Cea qu'il regarde en ligne

présente-t-il plus de bienfaits (ex, ; contenu
éducatif, rassembleur, interactif) ou plus de
méfaits (ex. : contenu qui isole, consommé de
fagon passive, & caractire violent, qui diffuse
das publicités, qui n'ast pas adapté & son ige
ou qui emploie lapproche des jeux de hasard
et d'argent)?

= LES MOMENTS D'UTILISATION : Utilise-t-il
les écrans principalement dans des momants
appropriés (ex : pendant la temps dédié 3
sas dtudes en ligne, aprés le souper, lorsque
ga n'interfére pas avec sas autres activités) ou
inapproprids (es. : durant les repas en famille,
pandant une conversation)?

Une réalisation de :

Capsana

At woire anil

En partenariat avec :

Québec

Les enfants sont plus
a risque

Les jeunes d'dge primaire sont particulidremant
& risqua de falre un mauvals usage des dcrans,
entra autres parce que leur carveau ast an plain
développement. Is font donc preuve de peu
d'autocontrile. sont plus vulndrables et trés
influangables. Sans oublier que plusieurs ont
beaucoup de temps libre..

Les méfaits possibles
des écrans sur les enfants

» SUR LA SANTE PHYSIQUE : sédentarité,
surpoids, mangue de sommail, troubles de
la vue, problémes de posturne, elc,

« SUR LA SANTE MENTALE : baisse de l'astime
de soi, anxiétd, déprime, stress, inattention,
hyperactivité, utilisation excessive d'internet
et des écrans ou trouble du jeu vidéo, etc,

« SUR LA VIE SOCIALE : isolament, diminution
des compétences sociales, risquas pour leur
sdcuritd, atc.



PASSEZ A L'ACTION

afin de favoriser un bon usage des
écrans chez les 6 412 ans

Appliquer des régles d'utilisation des dcrans peut représenter un défi, mais ¢a vaut la peine de parsévdrer
dans le but de favoriser le bon développement de votra jeune et pour I'sider & acquérir de saines habitudes
numériques. A vous d'adapter les régles selon votre réalité familiale, 'ige de votre enfant et vos valeurs!

Plus d'activités sans
écran

PREMEZ DES PAUSES D'ECRAN EN FAMILLE
Planitiez réguliérement des momaents sans écran
en famille, antre autres pandant las rapas, las
activitds ou les sorties. Vous pouver auss prévoir
régulibremant das pausas déconnactdes pour
qualques heures ou encore une journse!

FAITES-LE ROUGER!

Encouragez votre enfant & aller jousr dehars avec
des amis et & faire des sports individuals

(e : natation, arts martiaux, danse) ou d'équipe
(o, - soccer, basket, hockey). Pensez aussi &
organiser des activités de plein air en famille
comme la randonnée & vélo ou la marche,

EMCOURAGEZ LEUR CREATIVITE
Favorisaz les loisirs créatifs, comme
lapprantissage d'un instrument de musique,
la dessin, la painture, le scrapbooking,

la cuizsing ou la création de bljoux.

A chaque famille ses régles

Sivotre enfant vous demande un ceallulaire
personnel, douvrir un compte sur un résaau
social (I'dge minimal @st souvent de 13 ang) ou
un jeu vidéo populaire, mais qui n'est pas de
50N Age, vous avez le droit de dire non. Vos
regles d'utilisation des écrans sont en fonction
de vos valeurs, Soyez a l'écoute de votre
enfant, mais restez ferme.

®

©

3 stratégies pour un usage
plus équilibré

Fixez une limite de temps d'écran par jour ou par
samaina afin que les moments en ligne da votre jaune
né 58 passant pas au détriment das autres sphires

de sa vie [Studes, amis, famille, sommail),

Rastoz vigilant sur le contenu visionnd par votra
enfant. Amenaz-le & privilégier du contenu qui lui fait
du bien, qui lui apporte des avantages et du positif,
comme d'explorer une passion (ex. : dinosaures,
expériancas scientifiques), Veillez & ce quea le contanu
soit adapté & son dge, Activez le contrdle parental

sur vos appareils au besoin,

Expliquez-lul quels sent les moments inapproprids
pour utiliser s6s Scrans, que ce soit lors de vos sorties
familiales cu quand il discute en parsonne avec
qualgqu'un. Faltet da voe repas en famille at 'heure
avant d'aller au lit des moments zéro techno,

Maontraz l'exemple @n rangaant vos appanails!

Votre role de parent est
important!

« Disoutez rdgulibromaent dos derane avae vetre enfant
oUvartamant &t Sans jugament.

+ Aidez votre enfant & développer son autocontrdle
an le laissant pérer son tamps d'écran saul et an
Favertissant seulement 5'il dépasse la limite.

« Instaurez das rbgles d'utilisation claires puis
appliquez-les de fagon constante et cohdrante.

« Instaurez des moments sans dcran dans la routine
da toute la familla.

+ Soyez un bon modéle pour votre enfant et tentez
d'amélioner vos propres habitudes numériquas.

= Accompagnez votre jeune pour qu'll trouve un
équilibre entre sa vie an ligne et sa vie hors ligne.

Pour plus de consealls at d'outils, visitez Pausatondcran.com li @

© Capsana 2022



NOTRE ECOLE,  PUBLIQUE!

29 septembre au 5 octobre 2025

29 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE: SEMAINE POUR L'ECOLE PUBLIQUE (FAE)
VERITABLE CELEBRATION DE NOTRE ECOLE PUBLIQUE, CETTE SEMAINE FESTIVE NOUS RASSEMBLE CETTE ANNEE
AUTOUR D'UN MAGNIFIQUE THEME : LA LANGUE FRANCAISE !

Ateliers pour ados
(13 a 15 ans) ayant un TDAH

Animeés par Sofia Leiva,

Eudiante en éducalion au primaire ¢ préscolaine A
universite Concordia el supplEante pour le CESM
Apprends A réguler fes motions, 4 amdliorer tes habibudes pour

&tudier, 4 prendre soin de 1o et & torganizer eMcacement!
Rajoms-nous pour acquénr des oubls gui taideront & t'&panouir |

Début des ateliers : mardi 21 octobre 19 h
Clientele visee: ados de 13 a 15 ans ayani un TDAH

& ateliers en bgne sur zoom - Les mardis de 19ha 20 h

Pour s'inscrire: sdakotasS@gmailcom |

L'encadrement des enfants a défis particuliers
pour les parents d'enfants de 6 4 12 ans

Quatre (4) ateliers en ligne
animés par Nadia Lagqueme, psychoéducatrice

Début des ateliers :
21 octobrea 19 h

Ces abeliers visen! & oulilier les parents denfants
désobdissants el opposants alin de leur permetine de faire
des interventions eficaces issues des meillewres pratiques.

Les renconties e aéroulent sous forme
de présentalions el déchanges entre les

patticipants

H Animés dans une amblance
dynamigque af respectueuse
teintée de ploisir et d’enfraide !

Les mardis de 19ha21 h

- v 21 el 28 oclobre
—t 4 et 11 novernbre
* GRATUIT *
g

**CLIQUEZ SUR CHACUNE DES CONFERENCES POUR PLUS D'INFORMATIONS

\ CONFERENCES en ligne

Strategies d'encadrement
et routines pour nos
jeunes TDAH

avec Anne-Marie Delisle,
psychodducatrics et autrice

En ligne, en frangais’
Mardi 7 octobre 4 19 h

Les roulines o o3 sirabgies d'encadremen sant
das oulils essentiels pour aider nos jeunes &
« apprivosar » lsur TDAH.

Nous vemans dans cefte conférence lmpostance
& metire en placs des routings et d'étabir une
discipling binwailante pour facililer  vie de loute
Ia famille.

A propos d'Anne-Marie

Anne-Marie 5] psychodducaliice en pralique
privée. Formatnce et conférenciére, on lul
recannail une capacile & partager ses

de fagon coneréte et
novalrica.
* *
Depuis 08)8 plusieurs années, el &5t un membrs IMporant de GRATUIT
laguipe PANDA BLSO & lire de consultante cinique. Ele g5l aussila - . ; _
co-auftice du pregramme < Et 5l ce n'étall pas de la mauvaise Plus d'infos | mscription

vodondé.. 7 Apprendre avac le TDAH », publié par PANDA BLSO.


https://www.pandablso.ca/app/uploads/2025/06/06-Ateliers-ados-TDAH-Sofia.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree
https://www.pandablso.ca/conferences/rencontre-virtuelle-strategies-dencadrement-et-routines-pour-nos-jeunes-tdah?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree

Activités et ressources

|6 octobre: La Grande Croquée Qc
Alimentation saine a I’école

Consultez l'intranet pour plus de détails

Semaine 20 AU 26 OCTOBRE, CE SERA LA SEMAINE
- Quebécoise QUEBECOISE DU TROUBLE DE LANGAGE.
VAR du VISITEZ CE lien POUR PLUS
D'INFORMATIO
< LANGAGE NFORMATIONS

Ateliers pour enfant & besoins particuliers

L’Académie des arts Trouve ta voie est heureuse de proposer un atelier d’exploration artistique
gratuit, spécialement congu pour les enfants de 5 & |12 ans, fonctionnels en groupe, ayant des

profils variés (DI, DP, TSA, TDA(H). Cet atelier favorise la créativité, Pexpression personnelle et le

plaisir de créer, dans un environnement de groupe bienveillant et adapté.

¥ Quand ?

17 Tous les dimanches du calendrier scolaire

() De 13h30 & IShOO
Une belle occasion pour vos enfants de découvrir I'art,

de s’amuser et de s’épanouir & travers des activités

enrichissqn‘l‘es, LES ATELIERS DEXPLORATION BESCUNT SOURIRE TIM, OFFERTS GRACE AU

GEMEREUX SOUTIE DE TIM HORTONS ET DE SES FRANCHISES PARTENAIRES

? Inscription gratuite

Pour toute question ou inscription par courriel : info@+trouvetavoie.com


https://cssmi.sharepoint.com/sites/SEJ/SitePages/Octobre-2025---La-grande-croqu%C3%A9e-Qu%C3%A9bec.aspx
https://www.regroupementtdl.ca/boite-a-outils/liste/logos-semaine-quebecoise-du-trouble-developpemental-du-langage/
https://cssmi.sharepoint.com/sites/SEJ/SitePages/Octobre-2025---La-grande-croqu%C3%A9e-Qu%C3%A9bec.aspx
https://www.regroupementtdl.ca/boite-a-outils/liste/logos-semaine-quebecoise-du-trouble-developpemental-du-langage/

