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L'imnmtimaudation

Trousse a I'intention

des parents et des enfants




De plaisir a détresse

TAQUINERIE
* Agacement entre amis * Forceségales
* Tout ke monde trouve * Souvent entre amis
o dride * Peut saccompagnes de
pestes apressifs




I Criteres détermmant
l'intimudation

Criteres déterminant
I'intimidation

L'inégalité des pouvoirs

L'intention délibérée ou
non de faire du tort

Des sentiments de détresse
de la part de I'éleve qui
subit l'intimidation

La répétition des gestes ou
paroles sur une certaine
période




Violence versus imtimadation

Selon l'article 13, paragraphe 1.3, de la
Loi sur l'instruction publique, la violence
est définie comme «toute manifestation
de force, de forme verbale,
écrite, physique, psychologique
ou sexuelle, exercée intentionnellement
contre une personne, ayant pour
effet d'engendrer des sentiments
de détresse, de la léser, de la blesser ou
de [l'opprimer en s'attaqguant a son
intégrité ou a son bien-étre psychologique
ou physique, a ses droits ou a ses biens.»

Selon l'article 13, paragraphe 1.1 de la Loi
sur l'instruction publique, l'intimidation est
définie comme «tout comportement, parole,
acte ou geste délibéré ou non a caractere
répetitif, exprimé directement
ou indirectement, y compris dans le
cyberespace, dans un contexte caractérisé
par I'inégalité des rapports de force entre les
personnes concernées, ayant pour effet
d'engendrer des sentiments de détresse, de
Iéser, de blesser, opprimer ou ostraciser.»



2 types d'intimidation

Directe

- Pousser, frapper
* Se moquer
 Abimer du matériel

- Poser des gestes
humiliants

- Faire des menaces par
téléphone

Indirecte

Mettre dans I'embarras
Ridiculiser

Insulter, humilier
Propager des rumeurs

Parler contre une
personne

Convaincreles autres de
ne plus parler a une
personne



Les formes
d'imnmtimidation
* Verbale
- Physique
* Sociale/psychologique
 Matérielle

 Sexuelle




Un enfant qui pose, subit ou voit des gestes d’'intimiudation n’ose pas
towjours partager ses expériences avec ses parents. Ainsi, en tant que
parent, il est d’autant plus important de rester a Uécoute de votre
enfant et d’observer des changements soudains de comportement.
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Briser le silence de
'intimaudation
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Raconter
uhe gituation
dansg le but
de nuire a quelqu’un
ou le faire punir.

7} U4\~ une mauvaise action
E N ’ dang le but
A d’aider quelqu’un

N N qui en souffre.




Victime ou témoin, a qui parler?

Un(e) enseignant(e) Unet.e.s, Tes parents Tes amis
éducatrice ou
surveillante




Soyez a

U'affut st votre
enfant a un
compte sur les
réseaux sociaux




Disc

ec votre enfant de son
Wles réseaux sociauyx.
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Vidéo



https://www.canada.ca/content/dam/ps-sp/ocse-educational-videos-2022/yth/ocse-dctnl-vd-yth-fr.mp4

Passer a I'action pour faire la
cyberintimidation

Préparer votre enfant a Votre enfant est Vous pensez que votre
savoir quoi faire en cas de victime de enfant est

cyberintimidation cyberintimidation un_cyberintimidateur



https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation/votre-enfant-est-il-victime-de-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation/votre-enfant-est-il-victime-de-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation/votre-enfant-est-il-victime-de-cyberintimidation.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation/que-faire-si-votre-enfant-est-un-cyberintimidateur.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation/que-faire-si-votre-enfant-est-un-cyberintimidateur.html
https://www.canada.ca/fr/securite-publique-canada/campagnes/cyberintimidation/protegez-votre-enfant-de-la-cyberintimidation/que-faire-si-votre-enfant-est-un-cyberintimidateur.html

Il est de votre
droit de
porter plainte
a la police.

g
POLICE




Ressources

Gouvernement du Canada

Gouvernement du Québec

Guide pour accompagner les parents

Fondation Jasmin Roy



https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/intimidation/intimidation-chez-4-11-ans.html
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/intimidation-ecole
https://www.csscv.gouv.qc.ca/application/files/9715/9829/4599/FCPQ_guide_intimidation1.pdf
https://fondationjasminroy.com/besoin-daide/
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