
 
 

École Le Carrefour 
INFO-PARENTS 
1er décembre 2022 

 
 
Bonjour chers parents, 
 
Nous voici en décembre, le dernier mois de l’année! C’est aussi un dernier mois pour 
ma part auprès de l’école Le Carrefour. En effet, à compter de janvier prochain 
j’occuperai le poste de direction du centre de formation pour adultes de Ste-Thérèse 
(Centre multiservices de Ste-Thérèse). C’est M. Bachir Chaoufi qui prendra la 
relève dès le 9 janvier comme directeur de l’école Le Carrefour. J’ai beaucoup 
apprécié mon passage à l’école et je tiens à remercier l’ensemble de la communauté 
pour l’accueil et particulièrement vous, les parents et vos enfants. Je quitte avec un 
mélange de fébrilité et de tristesse. Je suis reconnaissant de votre support et votre 
implication! M. Chaoufi est très chanceux de prendre en charge cette magnifique 
école. Longue vie à l’école Le Carrefour! On se revoit au 50e anniversaire l’an 
prochain?  
 
Merci de prendre quelques instants pour lire les informations qui suivent : 
 

1- PRÉSENTATION DE M. BACHIR CHAOUFI 
2- CONFÉRENCE LE 7 DÉCEMBRE, 19H : CYBERDÉPENDANCE ET GESTION DES 

ÉCRANS https://forms.office.com/r/7AfdPz6zcJ  
3- RENCONTRE DU CÉ LE 12 DÉCEMBRE, 18H30 
4- MOISSON LAURENTIDES : CUEILLETTE DE DENRÉES 
5- ALLÔ-PROF : ARTICLE POUR LES PARENTS ALLOPHONES 
6- CLUB DE COURSE 
7- DÎNER ZÉRO-DÉCHET LE 14 DÉCEMBRE 
8- RAPPEL : PORTAIL MOZAÏK 
9- ÇA SE PASSE EN DÉCEMBRE AU CSSMI 

 

Dates importantes de décembre 2022 : 

TOUT LE MOIS : Je respecte les autres en gestes et en paroles 

 

 Mercredi 7 décembre 2022, 19h (Gymnase de l’école) 
Conférence sur la cyberdépendance et la gestion du temps d’écran 

FORMULAIRE D'INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/7AfdPz6zcJ  
 

 Lundi 12 décembre 2022  
Journée pédagogique (Toute la journée) 
Thème SDG: Journée Noël 
 
Réunion du Conseil d’établissement (18h30, salon du personnel) 
Pour la parole au public, écrire à M. Vincent Miron 
(vincentmiron@gmail.com) 
 

 Mercredi 14 décembre 2022 Dîner « Zéro déchet » 
 

 Vendredi 23 décembre 2022 
Fête de Noël (Toute la journée) 

Calendrier complet : https://carrefour.cssmi.qc.ca/calendrier/  

https://forms.office.com/r/7AfdPz6zcJ
https://forms.office.com/r/7AfdPz6zcJ
mailto:vincentmiron@gmail.com
https://carrefour.cssmi.qc.ca/calendrier/


1- PRÉSENTATION DE M. BACHIR CHAOUFI,  

« Bonjour Chers parents,  

C’est avec un grand plaisir que je prends la direction de l’école Le Carrefour suite 

au départ de monsieur Christian Dufresne. C’est un beau défi que j’ai hâte de 

relever. Soyez assurés que nous travaillerons ensemble dans un esprit collaboratif 

afin de permettre à nos élèves de grandir et s’épanouir au quotidien.  

J’en profite pour vous souhaiter de belles vacances en famille.  

Heureux temps des fêtes à vous.  

On se retrouve le 9 janvier. »  

Bachir Chaoufi 

 
2- CONFÉRENCE LE 7 DÉCEMBRE : CYBERDÉPENDANCE ET GESTION DES ÉCRANS 

C’est avec un grand enthousiasme que je vous invite à assister à ma conférence 

sur un des sujets les plus problématiques de notre société actuellement : la surutilisation 

des écrans.  

Accro aux écrans? Des signes ou comportements à surveiller chez vos enfants.  

Comme nous le savons tous, les jeunes sont de plus en plus attirés par ces petits 

appareils numériques et négligent parfois leur santé mais aussi leurs études. Plusieurs 

parents me disent ne plus savoir comment réagir face à ce nouveau phénomène très 

addictif.  

Les écrans sont là pour rester, contournons les pièges de la cyberdépendance.  

Je suis psychoéducateur depuis plus de 20 ans. J’œuvre en CLSC auprès des familles 

vivant des crises familiales importantes. La dépendance aux écrans est devenue depuis 5 

ans, la principale problématique rencontrée dans ma pratique. C’est pourquoi je vous 

offre mon expertise, en vous proposant des conseils et outils concrets, vous permettant de 

retrouver une vie plus harmonieuse face aux écrans. J’y parlerai notamment des impacts 

de la surutilisation des écrans, des signes de la cyberdépendance et de plusieurs autres 

solutions, dont l’Effet Sandwich.  

Où? Gymnase de l’école Le Carrefour  

Quand? Mercredi 7 décembre 2022 à 19h00.  

En espérant vous y voir en grand nombre,  

Marco Mailhot, Psychoéducateur et conférencier 

FORMULAIRE D'INSCRIPTION : https://forms.office.com/r/7AfdPz6zcJ 

N.B. Si vous n’avez pas besoin de service de surveillance pour votre ou vos enfants, 
l’inscription est facultative. Vous pouvez vous présenter sur place le 7 décembre. 
 

3- RENCONTRE DU CÉ LE 12 DÉCEMBRE, 18H30 
 
La prochaine rencontre du C.É. a lieu le 12 décembre à 18h30 au salon du personnel. La 
rencontre est en personne et il est possible d’y assister. Pour prendre la parole (pose de 
question), vous devez vous inscrire auprès de M. Miron, président 
(vincentmiron@gmail.com) 
 
 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2F7AfdPz6zcJ&data=05%7C01%7Cchristian.dufresne%40cssmi.qc.ca%7Ce40c328593aa43f3268608dac8d735c6%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638043123893533467%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dpJZ6lHqU6YhkqFdl2%2B%2FyAmB2qRDMajERjHLWb5OOms%3D&reserved=0
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4- MOISSON LAURENTIDES 
 

Pour la guignolée, toutes les denrées seront appréciées! 
Par contre, cette année, on demande aux écoles quelques denrées plus spécifiques.  
Des denrées que les enfants pourront identifier facilement étant donné que souvent 
c’est ce qu’ils consomment eux-mêmes. Des denrées que nous distribuerons pour 
les enfants dans le besoin. Voici la liste : 
 
-jus individuel 
-boite de céréales 
-collation de tout genre 
-petites compotes 
-barres tendres 
-sachets de craquelins, etc. 
 
Des boîtes sont déjà en place à l’école pour recueillir les denrées jusqu’au 14 
décembre. Merci à l’avance de votre générosité! 
 

5- ALLÔ-PROF : ARTICLE POUR LES PARENTS ALLOPHONES 
 
Vous n’avez pas été scolarisé.e en français, au Québec? Vous aimeriez avoir des 
informations sur comment accompagner votre enfant dans ce contexte, mieux 
comprendre la communication entre l’école et la maison ? Allô-Prof a produit cet 
article pour vous ! Bonne lecture ! 
 

 
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/chroniques/difficultes-ecole/enfant-etudie-langue-

differente-k1627 

 
6- CLUB DE COURSE 
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Cette année, l'école Le Carrefour a un club de course officiel! Des enseignantes de 
4e, 5e et 6e année collaborent avec M. Alexandre, enseignant en éducation physique, 
et ils réunissent des élèves de la 4e à la 6e année afin de leur offrir une séance de 
course hebdomadaire dans les rues de Lorraine. Beaucoup de plaisir pour petits et 
grands. Nous avons même été témoins d'encouragements des résidents et des 
parents sur notre parcours. Bravo aux élèves participants pour leur persévérance et 
leur attitude sportive! 
 

7- DÎNER « ZÉRO DÉCHETS » LE MERCREDI 14 DÉCEMBRE.  
 

Des élèves bénévoles feront la tournée des boîtes à dîner le 14 décembre et 
prendront le nom des enfants ayant une boîte à dîner écologique. 
  
Une boîte à dîner est considérée écologique lorsqu’elle ne produit aucun déchet, 
lorsqu’on utilise des contenants réutilisables et lavables. 
Exemple: contenants en plastique ou en verre, ustensiles en métal ou en bambou… 
 
Les élèves méritants recevront un coupon de participation et pourront gagner un 
prix écoresponsable.   
Le tirage aura lieu le lendemain 15 décembre.  
Bonne chance aux participants! 
 
Votre comité vert, 
Anna Sanders 
Brigitte Morneau 

 
8- RAPPEL : PORTAIL MOZAÏK 

Voici un lien pour mieux connaître le Portail Mozaik. C'est le moyen de 
communication à privilégier pour signaler l'absence de votre enfant mais aussi pour 
beaucoup d'autres choses. À découvrir : https://info.mozaikportail.ca/ 

 
9- ÇA SE PASSE AU CSSMI… 

 

 
https://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/ca-se-passe-en-decembre-1  
 
Bon temps des Fêtes à toutes et tous et mes meilleurs vœux de bonheur pour 2023, 
au nom de toute l’équipe de l’école Le Carrefour! 
 

Christian Dufresne 

Directeur de l'école Le Carrefour 
59 Boul. Vignory, Lorraine Qc J6Z 3L5 
Tél. (450) 621-2500 Télécopieur (450) 621-9965 
Christian.Dufresne@cssmi.qc.ca 
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