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À votre agenda : 
 
TOUT LE MOIS : MOIS DE LA LECTURE (Projet « Mont Livresque ») 
 
Lundi 27 février au 3 mars 2023 
 Semaine de relâche 
 
Mercredi 8 mars 2023 
 Journée internationale de la femme 
 
Mardi 21 mars 2023 

Journée pédagogique (Toute la journée) 
Thème SDG: Ciné-parc 

Jeudi 23 mars 2023 
Dîner "zéro déchets" 12:00 - 13:15 

Vendredi 23 mars 2023 
Tirage du dîner "Zéro déchets", 13:30 - 13:45 
 

Calendrier complet : https://carrefour.cssmi.qc.ca/calendrier/ 
 

 

 
Bonjour chers parents, 
 

Voici quelques informations pour vous, pour mars 2023.  
 
 
Bonne lecture! 

 
1- Habillement vs température 
2- Gardien.ne averti.e et Rester seul.e à la maison 
3- aidersonenfant.com  
4- Allô Prof répond aux parents  
5- Messages de nos partenaires… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Habillement vs température 
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Avec le temps plus clément qui arrive, nous vous rappelons que dans le code de vie, la 
notion d'habillement convenable se lit comme suit : "Je suis habillé.e de façon appropriée selon la 
température et les exigences de l’école". Donc, les bottes sur la cour et les pantalons de neige 
sont toujours requis, tant qu’il y a de la neige/glace. 
 
Rappel du message de l’an passé à ce sujet : 
 
À titre d’exemple, il n'y a pas de mesures en largeur de bretelles ou en longueur de shorts. Même 
si ça peut sembler plus clair à prime à bord, cela conduit à des situations illogiques puisque 
plusieurs autres paramètres entrent en ligne de compte (type de vêtement, tissu, etc.). Nous 
comptons simplement sur votre confiance face à nous, adultes, qui encadrons plus de 450 enfants 
quotidiennement afin d'observer ce qui est approprié ou non au contexte scolaire. Sachez que 
notre priorité dans ce type d'intervention est l'éducation. En cas de doute, il y a concertation de 
l'équipe-école, incluant la direction. Une tenue convenable se veut confortable tout en étant 
respectueuse du contexte scolaire. Pourquoi? "Parce qu’il y a des tenues pour sortir, faire du sport 
et d’autres pour aller à l’école." 
 
En cas de non-respect de cette notion au niveau vestimentaire, nous entrerons en contact avec 
vous pour permettre de corriger la situation. 

 

 

Gardien.ne averti.e et Rester seul.e à la maison 
 

Voici des liens pour avoir accès à des cours en ligne cette année puisqu’il n’y aura pas 
d’offre à l’école en raison d’une faible demande. Plusieurs dates encore disponibles d’ici la fin de 
l’année : 
 
Rester seul.e à la maison : 
https://rcrsecourisme.ca/formations/prets-a-rester-seuls-de-la-croix-rouge/  
 
Gardien.ne averti.e : 
https://rcrsecourisme.ca/formations/gardiens-avertis-de-la-croix-rouge/   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aidersonenfant.com  
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Psst! Notre école est abonnée aux conférences Web 
Aidersonenfant.com pour les parents et l’équipe-école. Profitez-en, 
elles sont disponibles sans frais pour vous!  

Des ressources qui portent sur des sujets actuels et des outils 
pratico-pratiques. 

Pour avoir accès aux conférences, veuillez cliquer sur le lien ci-
dessous et suivre les instructions du document d’information.  

Lien de création de compte (si ce n’est déjà fait): 
https://aidersonenfant.com/associer/?key=o0ZHC4xsk2E8wqlmdbXzMyQNAWOaJg  

Document d’information: 
https://drive.google.com/file/d/1DBu8_E6KwlMRoyQn5phiKSCwyI1D80De/view  

Pour plus de ressources gratuites, visitez le http://www.aidersonenfant.com . 
 
Groupes de discussion à venir:  

 Estime de soi - Stéphanie Deslauriers, psychoéducatrice (21 mars 2023) 
 L’anxiété sous toutes ses formes - Dr Jonathan Bluteau, psychoéducateur (12 avril 2023) 
 La famille monoparentale et en garde partagée - Dre Lory Zéphyr, psychologue (3 mai 

2023) 
 Saine gestion des jeux vidéos - Catherine Mathys, spécialiste du numérique (23 mai 2023) 
 Etc. 

Ces groupes de discussion vous donnent l’occasion d’échanger entre parents dans un esprit 
d’entraide. 
Pour connaître les dates et les thèmes disponibles, référez-vous au portail 
d’Aidersonenfant.com. https://aidersonenfant.com/groupes-discussions/ 

 
 

 
 

Allô Prof répond aux parents  

 
Pour aider les parents à mieux accompagner leur enfant tout au long de leur parcours primaire et 
secondaire, , Alloprof a développé un volet de services spécialement pour eux.  
Guichet unique permettant de surmonter les défis liés à la réussite scolaire, Alloprof Parents épaule 
aussi les enseignants dans leur relation avec les parents, en offrant à ces derniers des ressources 
pertinentes et fiables. 
Découvrez comment ce service peut vous aider! Bonne lecture! 
 
 
 

Messages de nos partenaires… 
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MARS, LE MOIS DE LA NUTRITION  

L’alimentation est un élément clé pour la santé et le bien-être de nos enfants. C’est pourquoi, chaque année, nous 
célébrons le mois de la nutrition dans nos écoles. Sensibilisons les jeunes à l’importance de manger sainement et 
de façon équilibrée. Un esprit sain dans un corps sain, ça fait aussi partie de l’équation vers la réussite scolaire.   

Parents et enseignants, travaillons ensemble pour aider nos enfants à développer des habitudes alimentaires 
saines qui les serviront tout au long de leur vie.  

Consultez le site monalimentation.ca pour des idées recettes, des trucs et informations pour vous aider à trouver 
les ingrédients pour un avenir sain.  

Bonne célébration du mois de la nutrition 2023 !  

  

SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE  

La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle soulignera son 35e anniversaire du 19 au 25 mars 2023.   
Cet événement annuel vise à sensibiliser les gens, à la réalité des personnes vivant avec une déficience 
intellectuelle, dans l’espoir de bâtir une société plus inclusive.   

La participation de tous est un pas important vers l’inclusion sociale. Aidez-nous à faire une différence, à briser les 
stéréotypes et à renforcer la compréhension des différences.  

Suivez la page Facebook de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle pour ne rien manquer de la 
prochaine édition.  

  

MÉDIAS SOCIAUX ET CONFLITS  

Vous avez un différend avec un membre de l’école ou de la direction ? Les médias sociaux ne sont peut-être pas la 
solution.   

Nous vous invitons à vous adresser d’abord avec l’intervenant concerné, puis avec la direction de l’école, au 
besoin.  

Lorsque vous décidez d’emprunter les médias sociaux comme canal pour vous exprimer, attention au sens et aux 
effets de votre message. Sachez que la liberté d’expression a ses limites. Nous ne pouvons pas communiquer  

 

dans le seul but de nuire, blesser, humilier ou dégrader une personne. À cet effet, les tribunaux désapprouvent 
l’utilisation des médias sociaux à des fins de défoulement.  
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En cas de conflits, établissons un dialogue constructif !  

  

LES CONFÉRENCES ET FORMATIONS À NE PAS MANQUER EN MARS !  

Conférence : Anxiété chez l’enfant 

 Date : 27 mars 2023, de 19 h à 21 h  
 Conférencière : Dre Ariane Hébert, psychologue  
 Présentée par l’Association PANDA Thérèse-de-Blainville et des Laurentides et le centre Oméga  

Ateliers pour parents : Mon ado, moi et le TDAH – groupe hiver 2023   

 Dates des ateliers en ligne : 8, 15, 22 et 29 mars (de 19 h à 20 h 30)  
 Date limite pour s’inscrire au groupe : 6 mars 2023   
 Conférencière : Christiane Sylvestre, psychopédagogue   
 Présentés par l’Association PANDA Basses-Laurentides sud-ouest   

 
 
 

 
 

Merci de votre confiance, 
Bachir Chaoufi 
 

 


