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À votre agenda : 
 
Tout le mois de mai 

 Mois de l’activité physique 
 

Vendredi 12 mai 
 Journée pédagogique 

 
Lundi 22 mai 

 Congé Fête des Patriotes 
 
Mercredi 24 mai 

 Journée transformée en LUNDI 
 

 
Calendrier complet : https://carrefour.cssmi.qc.ca/calendrier/ 
 

 

 

 
Bonjour chers parents, 
 

Voici quelques informations pour vous, pour mai 2023.  
 

 
Bonne lecture! 

 
 

1- Mois de l’activité physique 
2- Capsule Ergothérapie 

3- Message de nos partenaires 

  

https://carrefour.cssmi.qc.ca/calendrier/
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Mois de l’activité physique 

 
Le grand défi débute officiellement le 1er mai. 

N’oubliez pas d’accumuler et de compiler un 
maximum de cubes énergie!  

 
On bouge à l’école le Carrefour! 

 

Capsule ergothérapie : l’apprentissage du vélo 

Pour les enfants, le retour du beau temps signifie souvent qu’on peut enfin 

ressortir les vélos! Cette activité leur permet de se développer sur le plan 

moteur, favorise leur autonomie & leur participation sociale et accroît leur 

confiance et leur sentiment de fierté lorsqu’ils réussissent pour la première 

fois! 
 

Pour certains enfants, l’apprentissage de cette activité se fait très rapidement et 

naturellement alors que pour d’autres, davantage de pratique et de stratégies sont 

nécessaires pour y parvenir! Le vélo est une activité qui sollicite plusieurs habiletés et 

qui est donc très complexe. Par exemple, pour apprendre à faire du vélo, un enfant doit 

solliciter : 

 Sa vision et sa motricité oculaire (mouvements des yeux) 

 Plusieurs aspects de la motricité globale (contrôle postural, force des jambes, 

équilibre, coordination, etc.) 

 Sa compréhension des consignes de base et des règles de sécurité 

 Sa capacité à gérer adéquatement les différents stimuli de l’environnement et à 

demeurer à l’affût pour gérer adéquatement les imprévus et conduire de façon 

sécuritaire 

 Etc. 

Voici quelques trucs pour faciliter l’apprentissage du 

vélo :  S’assurer que l’enfant est prêt et motivé. 

 Commencer l’apprentissage dans un environnement calme où l’enfant aura 

moins de stimuli et d’obstacles à gérer (parc, rond-point, cul-de-sac). 

 S’assurer que le vélo de l’enfant est bien ajusté à sa grandeur et qu’il peut 

aisément mettre ses pieds au sol. On pourra monter le banc quand l’enfant sera 

plus stable sur son vélo. 

 Au besoin, retirer les pédales au début pour que l’enfant puisse expérimenter 

comment il doit bouger son corps et contracter ses muscles pour développer 

son équilibre sans avoir à gérer les pédales (il pourra alors avancer en se 

propulsant avec ses pieds au sol). 

 Pratiquer le freinage en début d’apprentissage afin que l’enfant se sente en 

confiance pour arrêter. 

 Graduer l’activité en ajustant la complexité des parcours : 
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o Trajet en ligne droite sur sol plat, sans obstacle. 

o Intégrer des obstacles pour pratiquer les virages (plus larges au début). 

o Intégrer davantage d’obstacles, proposer des trajets avec des courbes, 

pratiquer sur différents types de sol. 

 Au besoin, guider l’enfant pour qu’il découvre les stratégies qui l’aideront à 

atteindre son but en lui posant des questions ouvertes pour favoriser sa réflexion 

(ex : « Vers où tes yeux devraient-ils regarder pour que tu sois plus à l’aise 

d’aller en ligne droite ? »). 

Rappelez-vous que certains enfants ont besoin de davantage de pratique pour devenir 

confiants. 

En terminant, n’oubliez pas de discuter des règles de sécurité avec votre enfant et de 

s’assurer qu’il porte un casque protecteur bien ajusté. 

 

Pour davantage de trucs & stratégies, je vous invite à consulter le vidéo suivant qui a 

été créé par une ergothérapeute ayant décortiqué l’apprentissage du vélo en 13 

étapes. Vous trouverez également le document (aide-mémoire) qui y est associé en 

pièce jointe à ce courriel. https://www.youtube.com/watch?v=QF-dnoedLyA 

Bonne pratique !  

Anne-Sophie Legendre-Jobidon, ergothérapeute au CSSMI 

 
 

 

Message de nos partenaires 

 

 
 

Cliquez sur le lien suivant pour consulter la Chronique parents du mois de mai 2023 :  

 
Bon mois de mai ! 
 

Bachir Chaoufi 

Directeur de l'école Le Carrefour 

https://www.youtube.com/watch?v=QF-dnoedLyA
http://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/ca-se-passe-en-mai-0

