
Karine Grenier    Gardienaverti911@gmail.com 

Monitrice certifiée     

Croix-Rouge canadienne 

 

Formation Gardiens Avertis   
 

Parce que s’occuper des enfants ce n’est pas un jeu. 
 

Le cours Gardiens Avertis de la Croix-Rouge canadienne permet aux jeunes 
âgés de 11 à 15 ans d'acquérir les techniques de base en secourisme et les 
connaissances nécessaires pour prendre soins d'enfants plus jeunes qu'eux. 
Les participants apprennent à s'occuper d'enfants appartenant à divers 
groupes d'âge, à prévenir les urgences et à intervenir en cas de besoin. Le 
cours offre également aux jeunes les outils nécessaires pour faire valoir leurs 
services de gardiennage d'enfants auprès de familles potentiellement 
intéressées. 
 

Cette formation existe depuis de nombreuses années, toutefois le pr

ogramme a été mis à jour en 2017 et la nouvelle version 
offre un volet en secourisme plus élaboré qui aborde dorénavant les bases 
de la réanimation cardiorespiratoire. 
 

Le coût de la formation est de 63 $ par participant, pour 12 à 30 participants 
incluant un manuel. 
 

La formation de 8h est habituellement offerte lors d’une journée 
pédagogique. Les enfants sont pris en charge tout au long de la journée, 
incluant les récréations et la pause diner. 
 

L’inscription et le paiement se font en ligne. Les seules tâches revenant au 
milieu scolaire sont de distribuer une lettre d’invitation à la formation et de 
fournir un local adéquat, c’est-à-dire avec tables et chaises pour tous les 
participants. 
 

Pour de plus amples renseignements ou pour fixer une date, 



 

contactez-moi ! 

 

 

 

 

 

 

 

    Karine Grenier   
     gardienaverti911@gmailcom 
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    Croix-Rouge canadienne 

 

Formation Prêts à Rester Seuls !   
 

Le cours Prêts à rester seuls! de la Croix-Rouge canadienne permet aux 
jeunes âgés de 9 à 13 ans d'apprendre des techniques de base en 
secourisme et d'acquérir les compétences nécessaires pour assurer leur 
sécurité à tout moment où ils ne sont pas sous la supervision directe d'un 
parent, d'un tuteur ou d'un adulte en qui ils ont confiance, qu'ils soient à la 
maison ou dans leur collectivité. 
 

Dans le cadre de la mise à jour 2017 de toutes ses formations, la Croix-
Rouge canadienne a créé cette nouvelle formation qui remplace le 
programme Secouristes Avertis qui était en place depuis de nombreuses 

années. En plus des notions de base en secourisme , cette 
formation guide les jeunes dans leur prise de décision sécuritaire et 
responsable lorsqu’ils n’ont pas d’adulte présent pour valider leurs choix. 
 

Le coût de la formation est de 53 $ par participant, pour 12 à 30 participants 
incluant un cahier d’exercices. 
 



La formation d’une durée de 6h est habituellement offerte lors d’une journée 
pédagogique. Les enfants sont pris en charge tout au long de la journée, 
incluant les récréations et la pause diner. 
 

L’inscription et le paiement se font en ligne. Les seules tâches revenant au 
milieu scolaire sont de distribuer une lettre d’invitation à la formation et de 
fournir un local adéquat, c’est-à-dire avec tables et chaises pour tous les 
participants. 
 

 

Pour de plus amples renseignements ou pour fixer une date, 
 

contactez-moi ! 

 


