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7 novembre 2025
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21 novembre 2025

Journée pédagogique . _ _ _ N .
Vous désirez y assister ou intervenir lors de la période de questions?

Fin déta pe — Veuillez faire parvenir un courriel a marie-soleil-tougas@cssmi.gc.ca
Conseil détablissement (19h)

Soirée: Rencontres de parents (1¢" bulletin)

Journée pédagogique: Rencontres de parents (1" bulletin)

Premier bulletin

La premiere étape tirant a sa fin, lenseignant ou lenseignante de votre enfant vous

invitera a une rencontre afin de vous presenter le premier bulletin de lannée. Votre

présence est importante pour poursuivre la collaboration école-maison. Si vous désirez

rencontrer lun des spécialistes, ils seront présents les 20 et 21 novembre prochains (selon un horaire établi).

En guise de rappel, voici les matieres qui seront evaluees au premier bulletin:

CHANGEMENT
- Francais: Lire et Ecrire N'oubliez pas! Dan
- Mathématique: Résoudre (sauf en 1re année) et Raisonner Ter au 2 novembre,
- Anglais: Comprendre (au 1er cycle) + Communiguer (au 2e et 3e cycle) LHEURE pﬁg:rlei

- Univers social (sauf au 1er cycle)
- Science et technologie (sauf au 1er cycle)
- Education physique

Les bulletins sont accessibles sur Mozaik et aucune copie papier nest distribuee.
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On Bouge & Massie-Soleil-Tougas!

Cross-country

Le Vendredi 3 octobre dernier a eu lieu le cross country 2025, au parc équestre ¢
notre école a participé. Au total, une soixantaine d'éléves de la 4e a la 6e anr
épreuve qui consistait a courir une distance de 2 km. Bravo a tous les éléves!

Parmi ceux-ci, plusieurs éléves de notre école se sont démarqués:

5% année filles Arianna Labbé 3¢ place
5% année gargons Loic Roberge 5° place
Antoine Perreault | 7° place
6° année filles Eva Gendron 2¢ place
6° année gargons | Jérémie Pagé 7¢ place
Prinsley Ménard 9°¢ place




Cette année encore, la féte de I'Halloween fut une réussite pour tous.
Tous les éléves ont eu le plaisir de participer a la parade des costumes et de montrer fierement aux autres leurs
déguisements. En aprés-midi, ce fut notre traditionnel bingo d’Halloween animé par la direction.

Uirp:
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Plan de lutte contre la violence et l'intimidation

Chaque année, une mise a jour de notre plan de lutte contre l'intimidation
et la violence est réalisée par I'équipe école et approuvée par le conseil d’
établissement. Vous retrouverez les informations pertinentes a ce sujet sur
le site de I'école, sous la rubrique « Ecole / Violence et Intimidation ». Nous
vous invitons a aller le consulter puisque certains ajouts ont été apportés,
entre autres, pour bonifier nos moyens de prévention ainsi qu’en regard de
la violence a caractéere sexuel.

Cadeaux actifs pour Noél

Les jeunes d’aujourd’hui ont souvent accés a de nombreux
écrans dans leur temps libre et le temps de loisirs consacré a
bouger semble avoir beaucoup diminué. Nous constatons Les parents désirant étre présents comme public
également une baisse importante de certaines habiletés doivent en aviser le secrétariat au plus tard 24 heures
physiques des jeunes depuis quelques années (sauter, lancer, a l'avance:

attraper, ramper...). Téléphone:

Pourquoi ne pas profiter de I'occasion pour offrir des cadeaux actifs a Noél Courriel: marie-soleil-tougas@cssmi.qc.ca
cette année? Baton-fleur, balles de jonglerie, corde a sauter, diabolo, ballon

de basket-ball, panier de basketball... Vous pouvez réunir plusieurs articles
pour en faire un ensemble de cadeaux actifs. Investissons dans la santé de
nos jeunes en leur procurant du matériel qui les feront bouger.

La prochaine séance du conseil détablissement aura
lieu le lundi 17 novembre prochain a 19 h.

Bon magasinage ...actif! &
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Guignolée

Cette année encore, nous collaborons avec le
service d'aide SEDAI TSS de Terrebonne pour les
paniers de Noé€l. Lorganisme SEDAI fera une
grande collecte de denrées non périssables a ses
locaux situés au 3677 Montée Gagnon, le samedi 6
décembre 2025 de 10h a 15h.

Les familles sont également invitées a déposer des
denrées non périssables a notre école, du jeudi 13

novembre 2025 jusqu’'au vendredi 5 décembre,

dans les boites placées dans l'atrium devant
I'administration.

Si les temps sont plus difficiles pour certains
d’entre vous et qu'un panier de No€l vous
donnerait un petit coup de pouce, n’hésitez
pas a communiquer avec nous par courriel
avant le 5 décembre a
marie-soleil-tougas@cssmi.qc.ca
Votre demande sera traitée en toute
confidentialité.

ALIMENTS NON PERISSABLES RECHERCHES

Viandes et substituts

o Poissons et fruits de mer en conserve
o Légumineuses séches ou en conserve
o Beurre d'arachides

o Noix

Produits céréaliers

o Pates alimentaires
o Sauces pour pates
o Craquelins

o Céréales a déjeuner
o Flocons d'avoine

o Riz

o Orge

o Couscous
o Farine

Fruits et [égumes

o Fruits en conserve

o Compotes de fruits

o Légumes en conserve
o Soupes en conserve
o Fruits séchés

o Jus de fruits

o Jus de légumes

Produits d’hygiéne personnelle

o Produits pour bébé : couches, lingettes,
etc.

Shampoing

o Savon corporel

Papier hygiénique

Brosse a dents

Dentifrice MERC‘“
Savon a lessive

o Savon a vaisselle

(o) (o)

o O o

Autres

o Huile de canola ou d'olive

o Vinaigre

o Bouillon de légumes, de poulet ou de
beeuf, réduit en sodium

o Préparations pour nourrissons

o Aliments pour bébé : céréales, purées, etc.
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Les nouvelles de M-SM—TW | 077%

La santé de mon enfant et |'école

Les virus et les bactéries responsables des infections respiratoires et digestives circulent beaucoup en ce
moment. Nous pouvons adopter certains gestes pour prévenir leur transmission.
Par conséquent, les régles a retenir en milieu scolaire sont les suivantes:

Si votre enfant a de la fievre, qu’il a vomi ou que son état général ne lui permet pas d’étre
- fonctionnel a I’école, il doit rester a la maison.

Merci de poursuivre I'enseignement aupres de vos enfants des bonnes 0 G
habitudes d’hygiene (lavage des mains, tousser dans son coude ...). ":M,"'
Alerte pédiculose

La pediculose (poux) est un probleme courant dans les écoles. Cest essentiellement grace
a la collaboration de tous les parents que la propagation des poux dans lecole sera reduite.
Si votre enfant a possiblement été en contact avec un cas de pédiculose, il faut examiner

la téte de votre enfant dés réception de lalerte aux poux en plus d'informer [école de tout
nouveau cas. Merci!
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Bien que les bollards furent retirés du
débarcadeére école, les bonnes pratiques
acquises doivent se poursuivre

Rappels de sécurité

* La voie de droite dans le débarcadére
parents sert a la circulation.

* Aucun enfant ne peut descendre a cet
endroit. Vous devez faire descendre votre
enfant dans la voie de gauche, et
préférablement par la porte de gauche du
véhicule.

* L’arrét autorisé est de quelques minutes le
temps que votre enfant descendre (aucun
véhicule sans conducteur).

* Si vous désirez accompagner votre enfant,
veuillez vous stationner dans le
stationnement de la ville.

* Les éléves doivent utiliser la traverse de
piétons pour vous rejoindre.

Rien ne sert de vous facher
contre nous: nous cherchons qu’a protéger
vos enfants!

CIRCULATION DANS
LECOLE

Veuillez noter que toutes
les personnes qui entrent
dans lecole doivent se

présenter au secrétariat
afin de signer le registre
des visiteurs et obtenir un
laissez-passer,

Pour la sécurite des
éleves, il est impossible
laisser circuler des
adultes dans lécole, et ce,
méme si vous étes
attendus pour une
rencontre avec un
membre de notre équipe.

Nous vous remercions
de votre collaboration.
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BW...

LES TEMPERATURES FROIDES
SONT ARRIVEES !!!

IL est important que vos enfants
soient habillés convenablement
afin de faire face aux variations de
température.

N'oubliez pas qu’ils passent de
nombreuses minutes a Uextérieur
chaque jour.
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Pour les communications urgentes, le CSSMI utilise maintenant Autres moyens de communication lors de messages d'urgence
le systeme de TEXTOS pour:
Lors de situations exceptionnelles, vous pouvez consulter I'information aux endroits
) 2 . suivants :

° Fermeture d’établissement ;

L Incident majeur localisé ; 1. En bandeau sur le site Web de I'école de votre enfant ;

PY Autres situations exceptionne"e& 2. Par le biais d'un message enregistré sur la ligne téléphonique de I

école;
3. Sur le site Web du CSSMI, si 'événement est généralisé a tous les

Quels numéros de cellulaire seront utilisés ? établissements ;
Les numéros de cellulaire inscrits dans le Portail Parents (Mozaik). 3. ert':;';;ges meédias, lors de fermeture d'établissement pour cause

Afin de profiter des alertes textos, vérifiez que vos coordonnées sont a jour en vous connectant sur le Portail Parents (Mozaik).

Vérifiez, modifiez ou ajoutez votre numéro dans le « Dossier » de chacun de vos enfants. Nous envoyons les textos aux deux
parents ou au tuteur de I'éléve, selon les numéros de cellulaires au dossier. Le numéro de téléphone duquel vous recevrez les
alertes CSSMI est le 833 678-3773. Nous vous invitons a I'enregistrer dans vos contacts pour vous assurer de la légitimité de
I'alerte regue.

Vous ne voulez pas recevoir les alertes d’urgence liées a I’école de votre enfant ?

Cliquez ici pour vous désabonner de la liste d’alertes textos. Vous éprouvez des difficultés a vous désabonner ? Consultez la
procédure détaillée sur le site Web (cssmi.qc.ca), sous le menu « Parents », puis « Fermeture en cas d’urgence » ou en cliquant
ici.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww9.cssmi.qc.ca%2Fnotifications-urgence%2Fdesinscription&data=05%7C01%7Calain.labonte%40cssmi.qc.ca%7Cff8ecf2b79d54fe4d70e08dbdc85cdfc%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638346239623730506%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TL72paH0Jcd%2BxhY6a7xCEdetL0ZraNjvOzpQbSgJ6Xk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cssmi.qc.ca%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpages%2F2023-10%2FAlerte%2520texto%2520-%2520Inscription%2520et%2520d%25C3%25A9sinscription.pdf&data=05%7C01%7Calain.labonte%40cssmi.qc.ca%7Cff8ecf2b79d54fe4d70e08dbdc85cdfc%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638346239623730506%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gqdOt6ogSIG5%2BaDo7NI%2BOanTq%2FvJb8dJIIRi8aTS69s%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cssmi.qc.ca%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fpages%2F2023-10%2FAlerte%2520texto%2520-%2520Inscription%2520et%2520d%25C3%25A9sinscription.pdf&data=05%7C01%7Calain.labonte%40cssmi.qc.ca%7Cff8ecf2b79d54fe4d70e08dbdc85cdfc%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638346239623730506%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gqdOt6ogSIG5%2BaDo7NI%2BOanTq%2FvJb8dJIIRi8aTS69s%3D&reserved=0
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©n@ PARENTS Activation

Activez votre accés aux Créez e profil pour
. 2 s __ye activer 'abonnement

meilleurs specialistes !

Cet abonnement vous donne accés gratuitement a: EesleMarie-Sole-Tauges

De courtes capsules vidéo avec des spécialistes https://aidersonenfant.com/activation?key=593CMD
animées par Elyse Marquis (40 thémes d’actualité).

Code d’activation

593CMD

22 événements en direct pour poser vos questions
@ nos spécialistes.

30 groupes de discussion pour é&changer entre

parents sur des sujets qui vous touchent. Votre acces tout compris est valide

pour vous sans frais jusqu’au

31janvier 2026.
é&DNER P - Animés par Elyse Marquis
i iadd p grand possible



