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% 7 mai: Journée pédagogique 4
7 % 18 mai: Congé
7 Y 20 mai : Conseil d’établissement (19h) Y

/4

Nous vous invitons a communiquer avec nous

(marie-soleil-tougas@cssmi.qgc.ca) si vous désirez participer a cette
rencontre. £
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VevS la Saison eStivale

Pvévoir une oouteille
daeay ov WS tous es
JOUTQ.

Pvévoir aussi une
deuniewme pawe de
Souliexs (Une Qouv
lintévieur et une
.7 autve gour
lextévieun.

Le Babillard 33

Orthographe-O-Thon

Merci de nous retourner
I’'argent amassé si ce n’est
pas encore fait. Cet argent

servira a bonifier et assurer
la continuité des activités
offertes aux éléves a I’école
par des événements
rassembleurs, tout au long de
I’année.
Au nom des enfants de I’

N'oubliez pas d'informer le
secrétariat de tout
déménagement prévu pour la
prochaine année scolaire, afin
de mettre a jour nos dossiers.




IMPORTANT e JRSSS Horalre de Fécole

Avez-vous inscrit votre

Semaine québécoise de la garde Entrée des éleves 8h25

-enfant pour le serV|’c.e de scolaire (11 au 15 mai 2026) g Debifite e olirs AMEshas
garde ou pour la periode Des étoiles plein les yeux! RS 12hoo
i - ?

diner pour 2026-2027¢ | _ _ - Début des cours PM 13h20
| Nous profitons de I'occasion e e 15h40
=~ Sinon, communiquez dés : pour reMERCIler nos éducatrices Départ des autobus 15h50
sda.mst@cssmi.ac.ca § notre technlmenne responsable Merci de vous assurer que
du service de garde, pour le votre enfant respecte cet

travail accompli au quotidien. horaire.

Profitons de cette semaine
pour souligner leur travalil
exceptio
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k2 Clientéle prévisionnelle 2026-2027
A

Niveau Nb de groupes
Préscolaire 4
1re année 4
Multi 1-2 1
2¢ année 4
3e année 3
Multi 3-4 1
4e année 3
5e année 4
6¢ année 3
TSA 2

Nombre de groupes: 29
Nombre d’éléves prévus: environ 595

Lors de la formation des groupes, nous nous
efforcons de répartir les éleves de fagcon a former
des groupes équilibrées tant au niveau
académique que social. Notre priorité est de
répondre aux besoins des éléves afin de favoriser
la réussite scolaire de tous.

Ainsi, nous vous rappelons que nous ne
prendrons aucune demande particuliéere en
lien avec la répartition des éléeves entre les
groupes. |l est donc inutile de nous envoyer des
demandes. Faites confiance a I'équipe-école !

Egalement, lorsque les groupes seront formés,
nous ne pourrons changer des éléves de groupe.
Merci de votre compréhension



RESPECT - RESPECT - RESPECT
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Avec le retour du printemps, nous remarquons le retour Défis du mois: &

egalement (hélas!) d’incivilités et de manques de respect envers

le personnel, notamment au niveau du débarcadere et dans g
certaines communications. N'oubliez pas que nous travaillons

tous pour la sécurité et le meilleur intérét de vos enfants.
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se sentir
petit
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Respac; terl interve, ants scolai
allege toy tl le monde Respecter |es intervenants scolaires,
ca allege tout le monde
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Déposez vos enfants au bon
endroit au débarcadere (la ou
du personnel assure de la
surveillance);

Utiliser la traverse piétonne qui
relie le stationnement et le
trottoir du débarcadere;

Ne jamais utiliser le
débarcadere des autobus (et ce,
méme pour venir porter un
objet oublié);

Ne jamais utiliser le petit
stationnement des employés
sur le coté de lécole.

Les enfants apprennent par
l'exemple... des adultes!



Les nouvelles de Marie-Soleil-Tougas
Activite famille

Le 22 avril dernier les éleves ont pu participer a une activité famille dont la
thématique était le jour de la terre. Quatre activités étaient proposées:

Atelier 1 : Composter, recycler ou jeter ou le chef du groupe famille montrait
des images et le groupe devait déterminer ou classer litem présenté.
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Savais-tu que la
bibliotheque regorge de
livres informatifs sur ce
sujet? Charche lo logo

de plandte sur le cité

Atelier 2: Chaque groupe famille avait une discussion sur des gestes verts a
poser pour éviter le gaspillage et le tout était exprimeé par dessin.

Atelier 3: Le chef de famille lisait une expression et le groupe devait se
consulter pour trouver la meilleure définition possible.

Atelier 4: Le quiz de la terre avec des questions vrai ou faux., durant lequel le
groupe famille devait se consulter pour donner une réponse commune.

Ces activités en groupe-famille sont toujours un bel exemple de mini-projets
inter niveaux ou l'accent est mis sur lentraide et la collaboration d’équipe, du
plus petit au plus grand des membres du groupe.



Les nouvelles de Marie-Soleil-Tougas

Une nouvelle aide a la direction!

Comme vous le savez, M. Alain Labonté est absent pour le reste de l'année.
Votre directrice Sylvie Trudel ne pouvait s’occuper a elle seule de votre
magnifique école, je suis donc venue Laider a finaliser U'année et préparer celle
de U'an prochain.

En poste de direction de 2010 a 2023 aux écoles Plateau St-Louis et du
Ruisselet, , je possede le bagage nécessaire pour répondre aux différents

mandats qui me sont donnés.

Au plaisir de vous rencontrer au besoin et tres heureuse d’intégrer Uéquipe de
Marie-Soleil Tougas.

Sylvie Poissant
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Mois de 'activité physique, de la santé et du plein-air

Activités pour le moiz de Mai 2026
@ - @ e Dimanche Lundi Mards Mercredi JTeuds Vendreds Sameds
€ i 1 2
3 4 S 6 7 8 °
\ Apporte ta photo de :
zport PEDASOSIQUE
Tout au long du
mOiS de mai, Récre prolongée AM
d Iﬁerentes 10 11 12 13 14 15 16
aCtIVItéS SOht PAUSES ACTIVES PAUSES ACTIVES PAUSES ACTIVES PAUSES ACTIVES PAUSES ACTIVES
prévues pour que Récré prolongée AM
nos éléves 17 18 19 20 21 22 23
Le course des champions
bougent et CONGE AM (remisze ke 22 en cos de
3 Récré prolongée AM phuic)
profitent des
1 i 24 25 26 27 28 29 30
bienfaits de
L’ t t , h . Journée des espadrilles Journée T-shirt de sport Journée porte le chandail de | Journée casquette ocu Journée wetu en sport
actvite p yS|qUe. ton équipe préférée bandecu sportif Toute garnie
Merci a nos Récré prolongée AM
enseignants d’
, . *Encas de pluie, la récré prolongée sera remise au lendemain.
éducation * Les récrés prolongées seront d'une durée de 15 minutes 3 la récréation AM. La présence des enseignants en charge est requ:se sur la cour. Les éléves
thSIQ ue pOU r La poursuivent leurs activités Les éléves doivent étre actifs. Un coup de sifflet annoncera la fin de celle«cu <—’ E= / Y .
* La photo peut étre apportée tout au long du mois. '*\
coordination de ( (sites pauses actives: )
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toutes ces Le comité: Isabelle Julien, Ghislain Deschénes et Roxane Renaud 1t/ / )
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Merci a tous les bénévoles de | 'école Marie—Soleil-Tougas pour votre
implication au conseil d 'établissement, a la bibliothéque, lors d "activités
spéciales ef lors de sorties d 'éleves. Sans vous, plusieurs de ces activités
h ‘auraient pas lieu. MERCI!

Cefte année, c’est la candidature de Mme Marie—Claude Chaumont qui a été soumise au gala des bénévoles
2026 en fant que bénévole de I'année a Marie—Soleil-Tougas. Mére de deux enfants a notre école, elle se
démarque, entre autres, pour son implication aux nombreuses activités scolaires de notre école et sa présence en
tant que présidente du conseil d 'établissement de notre école ces deux derniéres années. Merci encore une fois a
madame Marie—Claude Chaumont.

Bibliotheque scolaire

Nous tenons aussi a remercier chaleureusement les bénévoles qui travaillent
actuellement a nofre bibliotheque. Un grand MERCI a vous de faire une
différence dans notre milieu. Nous sommes toujours a la recherche de

parents (ou grands—parents) pour effectuer du recouvrement de livres ou de la
réparation des livres.

Veuillez communiquer avec nous si vous étes intéressés.




DATES TMPORTANTES - ANNEE SCOLATRE 1016-1017

Pour celles et ceux qui veulent planifier leurs vacances ou congés a prendre, voici quelques dates
pour U'année scolaire 2026-2027. Le calendrier officiel (incluant les journées pédagogiques et
fériées)vous sera remis en juin prochain.

% Rentrée scolaire: Le début des classes sera le jeudi 27 aout 2026.

% Le congé des fétes sera du 21 décembre 2026 au ler janvier 2027
+ journée pédagogique le 4 janvier 2027.

% La relache scolaire sera du 1ler au 5 mars 2027.

* Fin des classes: le lundi 21 juin 2027.
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Conflit ou Intimidation?

Il existe une distinction entre une situation de « conflit » et une situation « d'intimidation »: =

*

*

Un conflit émerge lorsqu'un différend surgit entre les éleves. Les volontés ou les objectifs des personnes impliquees
sont incompatibles et un terrain d'entente est difficile a atteindre. Dans ce cas, la médiation ou la résolution de conflits
sont des interventions a préconiser.

L'intimidation se manifeste verbalement, par écrit, physiquement ou par aliénation sociale. Elle présente un rapport de
force entre individus. Elle nécessite une intervention globale et des suivis réguliers. Tous les comportements violents ne
relevent pas nécessairement de l'intimidation. Trois acteurs sont présents lorsqu'il y a intimidation : I'€leve qui est

victime, I'éleve qui pose le geste d'intimider et I'éleve qui est témoin. lls ont tous besoin d'aide et un suivi différent devra
étre effectué pour chacun des éleves impliqués.

Voici les quatre critéres qui définissent l'intimidation :

- L'inégalité des pouvoirs entre les individus impliqués;

- L'intention de faire du tort;

- L'identification d'un sentiment de détresse chez I'éleve « victime »;

- La répétition des gestes sur une certaine période de temps (fréquence).

N'oubliez pas que vos enfants sont en apprentissage également en regard des relations sociales.
Lors de situations problématiques, nos enseignantes et nos éducatrices spécialisées sont la pour les

accompagner dans leurs différends.




Période’d’examens: 3 méthodes pour apaiser I'anxiété

\"}% SIGNES PHYSIQUES - Observez les

maux de ventre, mains moites, tics H =3 -
r\_,m nerveux ou palpitations cardiaques. App“quer _ Aninute:
: pause active

la méthode , -
20 minutes de travail el '

SIGNES PSYCHOLOGIQUES - Notez P o m Od o ro

Iirritabilité, les scénarios catastrophes
ou les troubles du sommeil.

Utiliser la méthode ROC

OBSERVER CHOISIR
SES PENSEES SES ACTIONS

Pratiquer
la respiration

carréee
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RALENTIR

Découvrez d'autres outils et conseils avec les Parcours Parents
Activez I'acceés gratuit offert par votre école: https://aidersonenfant.com/activation?code=593CMD




@B BARERFES
Etre parent ¢ca

demande beauuucoup
de ressources

Des solutions concrétes, faciles a intégrer
méme dans un horaire chargé.

Séries de capsules d’experts

0 Parcours Parents/, 2 minutes du Pro, Dans la
téte d’'un ado et Etudes de cas.

Une communauté vivante

0 Evénements en direct, groupes de discussion
et ateliers pour parents.

ACTIVATION

Créez votre profil pour
activer 'abonnement

Ecole Marie-Soleil-Tougas

ANIMATRICE

Elyse
Marquis
Ambassaccg

Code d’activation

593CMD

https:/ /aidersonenfant.com/activation?key=593CMD

Date d’expiration
31 janvier 2026
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