Centre

de services scolaire
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P
Québec

TRayon de Soleil

Menu 2026-2027

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Repas complet :

3 articles 8,00 %
SOUPE Tomate et légumes Soupe du jour Poulet et légumes Soupe du jour Poulet et nouilles Ptlac;[ prlnm{)_all chaud OLII froid X
et deux articles parmi les suivants :
©Tortilla au thon ©Coqui|le'en folie Tartinade de R soupe, boisson ou dessert
REPAS FROID fromage et laitue Saladpeo(jliar au houmous maison ©Tortilla poulet César ©BageL:gommeage ala | icles 850 $
1% choix Crudites et fromage rapé OPointes de ma,’ Crudités et trempette Crudités et trempette Plat principal chaud ou froid,
fromage et crudités la soupe, le choix d’'une boisson
2 i et d’'un dessert.
2¢ choix Pizza aux tomates B ::r%r:qaege ale Pizza aux tomates Bl er%Tnzge ak Pizza aux tomates | SN
ité ité ité Plat principal :
fromage et crudités Crudités et trempette fromage et crudités Crudités et trempette fromage et crudités . Chzud Offmid 700
Semaine 1 Ailes de tofu ©Sandwich au Tacos au boeuf et ©OPita italien
. : Sauce barbecue poulet chaud Boulettes, Pt Compléments :
22?3 22:'; éSrAZ?:' Linguines a Pommes de terre Sauce tomate, riz © Mini fajita (2) (sau;getffr)nate e Soupe (200 ml) 2,00 $
2 nov. 12 avril Fail egcl;g:Jr;ﬂeur elg quartiers carottes Laitue, flromage, gratiné e Jus de tomate ou V8 réduit en sel 1,50 $
7 dec 17 mai pop etits pois saisa Salade de carottes | e Jus hydrafruit 100% pur (200 mL) 1,50 §
. o Lait 2 % (200 mL) 1,50 $
2 illi )
Semaine fusilli Bol du popheur . e Biscuit a 'avoine 1,75 §
- 1 féur Sauce tomate et | Poulet général tao | Croquettes de poulet ©Sous-marin au o Muffins variés 1758
5 oct 15 mar.s Pvt Pommes de terre ©Multigrains Paté chinois boeuf Ervit frai - )} ’
9 nov 19 avril Gratinés grillées Couscous aux Betteraves et fromage O IR SRS 9 SR 1759
14 déé 24 mai Salade du jardin Fromage, crudités légumes salade verte e Raisins (70 g} et fromage (30 g) 3,00 $
’ e Salade de fruits 1,75 $
Semaine 3 . . , e Pouding au lait (175 mL) 1,75 %
7 sept. ) Poulet César Pa'”(gge‘lj'f‘;”de RFi;Okeogl(;'t Rotini O Pizzaauxa | ©Dessertdujour 1,75%
12 oct. 22 fr?w\;rr.s farfales Purée de pommes | mais C’Oﬁcomt;res facon tacos fromages e Batonnet de fromage 1,75 %
Lo nov. 26 avril Haricots verts de terre carottes et sauce a Boeuf et PVt.. Salade jardiniere ° Y°9°“” (9502125 g) _Ou entube 1,75$
4 jan 31 mai carottes ail Salade de mais e Boisson de soya enrichie (200 mL) 2,50 $
Semaine 4 ©Croquettes de PVT : Protéine végétale texturée
14 sept. | 15 févr Chili (IE)/I(;iSsSoonr; P?ifitﬁ:'ﬁg&aeos“k OFajita au poulet | © Pain ou pate de bie
19 OCt.' 29 marls Pc_)rc et Pvt . Pommes de terre Macaroni _au fror‘nage gri”éeS, tzatziki et fromage fondu AIIergies : Pour toute information, veuillez-vous
23 nov. 3 mai ©Pointes de pita grillées Salade jardiniére Laitue et épinards Salade verte et adresser a laresponsable de la cantine.
; o crudités A ©Petit pain salade de macaroni - -
11 janv. 7 juin Légumes Concession : Manon Grondine
Semaine 5 . cafeteriarayondesoleil@hotmail.com
Mini boulettes en Spaghetti Hamburger de
21 sept. ) sauce brune, ©Riz chinois au © Baguette de thon paghet 9
2 221évr. | pyrée de pommes oulet ratiné (Sauce a la viande) bosuf
6 oct. 5 avril P P : graun Salade César (Fromage)
30 nov 10 mai de terre brocoli crudités Salade
18 janv. Pois et carottes
DESSERT Dessert du jour, yogourt, compote ou fruits frais offerts tous les jours Mise a jour : 12

aout 2026

Par souci de I'environnement durable, nous encourageons les éléves et le personnel
a apporter des ustensiles réutilisables, méme s'ils utilisent le service de cantine. Merci!

Bon appétit!






