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Du 5 au 11 avril prochain se tiendra la semaine des éducateurs et éducatrices
spécialisées et des préposées aux éléves handicapés.

Ces personnes travaillent avec vos enfants, de prés ou de loin.

Elles sont souvent dans I'ombre mais leur présence est essentielle au bon
fonctionnement de la vie scolaire. Le progres des enfants, d tout point de vue, leur fait
chaud au ceevur. Profitez de cette semaine pour leur témoigner votre appréciation!

Vous prévoyez déménager ou étes déja déménagés? Veuillez aviser le secrétariat et compléter un formulaire
de changement d'adresse avec les preuves de résidence annexées le plus 16t possible, afin de recevoir votre
correspondance de I'école & I'adresse effective et d'assurer & votre enfant une place dans son école de
quartier.

Pour I'année 2026-2027, la premiére journée d'école est prévue le 27 aolt 2026. L'horaire de I'école
demeure le méme, soit :

= ARRIVEE DES AUTOBUS ET ENTREE DANS L'ECOLE A 8 H 25

= DEBUT DES COURS A 8 H 37

= FIN DES CLASSES A 15 H 37

= DEPART DES AUTOBUS A 15 H 50

Les inscriptions au service de garde pour I'année scolaire 2026-2027 sont en cours. Vous avez jusqu’'au 13
avril inclusivement pour procéder & I'lnscription de votre enfant. Vous pouvez contacter Julie LeBlanc au
450 623-9494 poste 2 pour plus d'informations.

Afin de créer un souvenir mémorable de la fin de leur parcours au primaire, les éleves finissants auront une
séance de photographie le mercredi 8 avril prochain.

Les toges, mortiers, chemises, collets, cravates et autres accessoires seront fournis par le studio Photomania
qui viendra immortaliser ce grand moment.

Afin d'éviter des dérangements et des inquiétudes inutiles pour les éléves, il est souhaitable que votre enfant
ait tout son matériel pour le bon déroulement de sa journée lors de son départ de la maison, le matin. Plusieurs
éleves oublient leur matériel, leur diner ou leur argent. Tout cela occasionne des appels & la maison et en
classe qui peuvent perturber la concentration des éleves.



Le printemps est arrivé avec ses températures variables. Il y a encore des plaques de neige, des flaques d’eau,
de la petite roche au sol ainsi que de la boue & certains endroits. Il est recommandé de fournir & votre enfant
des vétements de rechange dans un sac, qu'il pourra laisser dans son casier en cas de besoin.

Le matin, avant de quitter la maison, prévois ta journée! |l fait 5 degrés Celsius le matin, mais on annonce 17
en aprés-midie Habille-toi en oignon. Un t-shirt, un chandail de type coton ouaté par-dessus et finalement
ton manteau pour la matinée. Selon la montée de la température, tu pourras t'éplucher tout au long de la
journée.

Dans le cadre du mois de [I'alimentation, les enseignants
d'éducation physique de I'école des Perséides avaient organisé
la sixieme édition du Défi de la pomme. Ce beau défi comportait
10 défis a réaliser en famille en lien avec les bonnes habitudes
alimentaires. De plus, le défi du repas savoureux consistait G
nommer son repas préféré, y inscrire les aliments des différents
groupes alimentaires et de lillustrer.

Nous tenons a féliciter tous les éléves pour leur grande participation!

Pour conclure ce défi en beauté, tous les éleves de I'école ont dégusté un fruit, gracieuseté du IGA Extra
Marché Lamoureux d St-Joseph-du-Lac! Un ENORME merci pour cette grande générosité Il Les éléves
étaient trés reconnaissants!

o\
IE” LES MARGCHES

extra

Mathieu Thibodeau, Patrick Tambeau et Lyne Amesse
Enseignants en éducation physique et a la santé

L'organisme FilleActive nous a offert un don afin de financer des activités physiques dédiées aux jeunes filles.
Grace a ce don, plusieurs filles de 5¢ et 62 année ont eu la chance de participer d des ateliers de
cheerleading et de kangoo jump offerts sur I'heure du midi. Ces ateliers se sont déroulés les 16 et 23 février
(cheerleading) ainsi que le 19 et 20 mars (kangoo jump). Bravo & toutes celles qui se sont inscrites aux
activités.

Merci & Mme Jessica Desrosiers de Kangoo Club Québec pour I'activité Kangoojump. Merci également au
Centre Excel Gym-Zodiak de St-Eustache pour les ateliers de cheerleading.

Pour plus d'informations :

— kangooclubguebec@gmail com

— excelgym-zodiak.com
450.623-2987



mailto:kangooclubquebec@gmail%20com
https://excelgym-zodiak.com/

Dans le cadre du théme de I'année scolaire 2025-2026 et en rapport avec les Jeux Olympiques de Milano-
Cortina au mois de février, nous, les enseignants d’'éducation physique, avons décidé de créer nos propres
Jeux Olympiques a I'écolel!

Nous avons d'abord créé 8 équipes sous forme de pays. Chaque pays regroupait des éleves de la 2e ¢ la
6e année. Les 9 épreuves se sont déroulées a I'intérieur des cours d'éducation physique dont 1 cours a la
patinoire du parc Edouard-Champagne. Les éléves devaient donc amasser le plus de points afin de
remporter les Jeux Olympiques. Il y avait aussi un tableau des médailles.

Voiciles 9 épreuves:
Patinage de vitesse Curling Courses de fraineaux Biathlon
Luge Bobsleigh Hockey Ballon balai

Planche & neige

Voici les résultats :

1 FINLANDE 314
2 FRANCE 311
3 CHINE 265
4 ISLANDE 259
5 NORVEGE 258
6 CANADA 246
7 ETATS-UNIS 243
8 SUEDE 220

Voici le tableau des médailles :

Pos. PAYS OR ARGENT | BRONZE TOTAL
1 FINLANDE 3 3 0 6
2 FRANCE 2 1 2 5
3 ISLANDE 0 2 3 5
4 NORVEGE 2 1 0 3
5 CHINE 1 1 1 3
6 CANADA 0 0 3 3
7 SUEDE 1 1 0 2
8 ETATS-UNIS 0 1 1 2

Félicitations & la Finlande qui remporte les grands honneurs de cette premiere édition et bravo & tous les
éleves pour votre superbe participation!!!

Les enseignants d'éducation physique et santé



Le 22 avril marque le Jour de la Terre, une journée pour réfléchir & notre impact . ,

sur notre planéte et sur les mesures que nous pouvons prendre pour la préserver. Jowée de (o Jevse
Cette année, célébrez la Terre par I'action | Que ce soit par une journée zéro
déchet ou en se déplacant vers I'école d pied ou d vélo, notre belle planéte
vous remerciera. L'objectif est d’encourager le plus grand nombre de citoyens,
de municipalités et d'organisations & se reconnecter d la nature et & mieux
comprendre I'importance de la préservation de la biodiversité pour I'équilibre
des écosystemes, la sécurité alimentaire et la résilience face aux changements
climatiques.

Elle n'a pas besoin de nous pour vivre mais nous si !

Célébrons le mois de I'autisme et la Journée mondiale de la sensibilisation &
I'autisme. La campagne Faisons briller I'autisme dans toute sa diversité met de
I'avant, depuis 2022, toutes les couleurs du spectre de I'arc-en-ciel (plutét que
seulement le bleu). L'objectif est de promouvoir une société plus inclusive pour les
personnes autistes, par les personnes autistes. Montrez-nous vos couleurs | En bleu,
en rouge, en vert... Faisons briller I'autisme dans toute sa diversité.

1084-2024

Mois
de lautisme

Le lien se fait naturellement avec le MOIS DE LA DIFFERENCE (1er avril au 30 avril)
organisé par le comité de parents (CCSEHDAA). Le théme cette année
est Construis ta différence |

faisons briller

lautisme

En savoir plus : https ://www.autisme.qgc.ca/

Pavillon des Primeveéres :

Pour assurer la sécurité de tous et la fluidité, le stationnement en 45 degrés est interdit en tout temps. La voiture
doit étre immobilisée parallélement au trottoir, le parent reste dans le véhicule, I'enfant sort seul et se dirige
sur le trottoir vers la cour d'école. Le parent quitte immédiatement apres avoir déposé son enfant pour laisser
la place au prochain. Les policiers de la ville de Deux-Montagnes vous rappellent qu'il est interdit de se
stationner dans le débarcadére d’autobus de 8 h 10 a 14 h tous les jours de la semaine. En cas de non-respect
des régles de sécurité routiére, vous vous exposez & une confravention. Pour les utilisateurs du service de
garde, lorsque vous venez reconduire ou chercher vos enfants, le stationnement est permis dans le
débarcadére le matin avant 8 h 10 et le soir aprés 16 h.


https://www.autisme.qc.ca/

La ponctudalité est essentielle, car les retards perturbent le déroulement des cours et nuisent a la
concentration du groupe. Le temps d’enseignement offert en classe joue un roéle déterminant dans la
réussite de votre enfant. La routine du matin, les explications initiales et les échanges entre les éléves sont
autant de moments clés pour soutenir ses apprentissages.

Nous vous rappelons qu'il est important que votre enfant soit présent dans la cour d’école des la premiere
cloche, & 8 h 25, afin de s’organiser et de commencer la journée dans les meilleures conditions.

Entrée pavillon des Primevéres :

e Premiére cloche : 8 h 25 — Présence dans la cour
e Deuxieme cloche : 8 h 32 — Entrée de tous les éleves dans I'école
e Début descours:8h37

En cas de pluie, les éléves entrent directement en classe dés 8 h 25, et la surveillance est assurée jusqu’a 8
h 32.

Entrée des Perséides :

e Premieére cloche : 8 h 25 — Entrée de fous les éleves dans I'école
e Deuxiéme cloche : 8 h 32 — Fermeture des portes

e Début des cours:8h37

1. Tout éléve arrivant apreés 8 h 32 est considéré en retard. Dans ce cas, vous devrez accompagner votre
enfant au secrétariat, puisque la surveillance dans la cour ne sera plus en place.



JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE (7 AVRIL)

Cette journée est I'occasion de sensibiliser les éleves et le personnel a I'importance de prendre soin de
leur santé mentale et physique. Que faites-vous quotidiennement pour préserver ou améliorer votre
santé ¢ Peut-étre aurez-vous envie d'ajouter un élément & votre routine santé2 La marche, boire
suffisamment d'eau ou méme intégrer un sport d'intensité sont & prioriser selon votre condition.

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE

« Mission bénévolat », c'est aussi s'assurer que cette route est sOre, inclusive et respectueuse pour tous
et toutes. C'est pourquoi la Semaine de I'action bénévole est aussi un moment pour nous de veiller &

assurer un cheminement bienveillant entre les bénévoles et notre communauté.

Détails : cliguezici.

+
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SEMAINE DU PERSONNEL DE SOUTIEN ADMINISTRATIF

Du 20 au 26 avril se déroule la semaine du personnel de soutien administratif. Parce que leur travail
compte pour I'ensemble de la communauté, vous étes invités a leur envoyer de I'amour & profusion.

MOIS DE LA DIFFERENCE AU CSSMI

Au CSSMI, durant le mois d'avril, on souligne le fait que chaque éléve, chaque individu est différent &
sa facon. Le théme de cette année J'aime la différence met de I'avant une valeur collective. Il ne
s'agit pas de se définir ni de nommer une différence personnelle, mais de reconnditre que les
différences existent, qu’elles sont normales et qu’elles enrichissent la vie scolaire. Cette 11 édition aura
lieu du Ter avril au Ter mai 2026. En classe ou a la maison, soulignons nos différences et ce qui nous rend
unigue !

Course et marche de Sainte-Thérese

Dimanche, le 3 mai 2026, venez nous rejoindre au Stade d'athlétisme Richard-Garneau a la Polyvalente
Sainte-Thérese.

Vous avez le choix de COURIR ou de MARCHER des distances de 1 km, 2 km, 5 km ou 10 km.

30 % de rabais sur les distances de 2 km, 5 km et 10 km avec le code promotionnel : PUBCSSMI2026
(code réservé aux parents et éleves)

Inscription en ligne: hittps://coursemarche.corsaire-chaparral.org/inscription



https://www.fcabq.org/semaine-de-l-action-benevole/semaine-de-l-action-benevole-2025
https://coursemarche.corsaire-chaparral.org/inscription

