
 
 

 Services éducatifs aux jeunes 

 
Merci de diffuser ces informations à tout votre personnel. 
 
 
Activité : Soirées thématiques pour les parents d’enfants du primaire vivant avec 
 des symptômes du TDAH 
 
 
Nom de l’organisme : Association PANDA Thérèse-De Blainville et des Laurentides 
 
Organisme exclusivement dédié à la problématique du TDAH. L’objectif est de soutenir, outiller et informer 
toutes les personnes touchées par des symptômes du TDAH. Nous y parvenons par des rencontres 
d’intervention en individuel, des ateliers de groupes, des conférences, de la formation auprès des 
professionnels, des activités familiales et du répit parental. 
 
Description de l’activité :  
 
Ces rencontres de groupe s’adressent aux parents d’enfants de 6 à 12 ans ayant des symptômes du TDAH 
qui recherchent des stratégies pour faire face aux défis en lien avec le TDAH et des pistes de solutions 
pour améliorer l’harmonie familiale. 
 
Les soirées thématiques sont animées par intervalles de périodes d’information et d’échanges sur les 
thèmes abordés. 
 
• 5 octobre : Accueillir et découvrir le TDAH, un jour à la fois; 
• 12 octobre : Apprendre à composer avec les symptômes du TDAH; 
• 19 octobre : Soutenir l’enfant dans l’intensité et la sensibilité émotionnelles; 
• 26 octobre : Comprendre et encadrer l’enfant anxieux ou ayant des comportements d’opposition. 

 
Informations sur l’activité 
À qui s’adresse l’activité : Parents du primaire 
Limite de participants : 25 personnes 
Frais associés : non si vous êtes membre de Panda (pour devenir membre : 30 $/année) 
Lieu : 1060, Curé Labelle, suite 200, Blainville J7C 2M6 
Pour inscription : www.pandatdb.com/fr/serivces-aux-parents 
Personne à contacter pour plus de détails : Marylin Thibeault – marilyn.thibeault@pandatdb.com 
Site Web : pandatdb.com 
MRC visée par l’activité : MRC Thérèse-De Blainville 
 
 
Merci! 
p.p. Josée Vogel, secrétaire 
L’équipe : Collaboration école-famille-communauté 
collaborationef@cssmi.qc.ca 
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