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Projet piloté par trois stagiaires 

Bonjour chers parents, 

Nous sommes des stagiaires en technique de travail social. Dans le cadre de notre stage communautaire, 
nous avons créé quatre projets de sensibilisation pour les jeunes de l’école Val-des-Ormes. On vous 
demande un coup de main pour deux de ces projets. Dans les classes, nous avons distribué deux 
documents. Le premier consiste en un document d’activité éducative qui permettra aux élèves d’être 
conscientisés au sujet de la dépendance aux écrans. Le deuxième est une activité nommée « cube 
écran ». Ce cahier a pour but de montrer des alternatives aux jeunes pour diminuer leur temps d’utilisation 
des écrans. Avec votre aide, l’enfant devra cocher des cases du cahier à chaque fois qu’il complète un 
défi. Il est possible de cocher plusieurs cases dans une même journée. 

De plus, nous vous proposons de regarder la capsule suivante puisqu’elle vous est destinée. Voici le lien 
vers le sondage proposé à la fin de la capsule. 

Nous vous remercions pour votre collaboration. Cela nous permettra de conscientiser les élèves et faire 
une différence dans leur quotidien. 
 

Zoé Berthiaume 
Léonie Villeneuve 

Meagane Costanzo Deshcamps 
 

 
 

Activité récompense pour toute l’école 

 
L’année dernière, l’équipe-école s’est engagée dans une démarche afin de revoir le code de vie. En plus 
de revoir notre approche, l’équipe a identifié des comportements qui ont été explicitement enseignés 
depuis la rentrée scolaire. Le premier comportement que nous souhaitions encourager et développer chez 
nos élèves est le ton de voix. Nous voulions ainsi que nos élèves adoptent le bon ton de voix en fonction 
de l’endroit, du contexte et du moment de la journée où ils se trouvent.  
 
À la lumière de nos observations, nos élèves ont été des CHAMPIONS concernant ce défi. Pour souligner 
leur engagement et leur persévérance, une période de jeux de société sera organisée le 13 novembre 
lors de la 5e période. Les élèves qui le désirent peuvent apporter un jeu de société de la maison. Je vous 
invite à vous assurer que votre enfant sait jouer, que le jeu respecte le niveau d’âge de votre enfant et 
que toutes les pièces se trouvent dans la boîte et que celle-ci est identifiée au nom de votre enfant. 
 
D’ici la fin du mois de décembre, nous observerons le comportement suivant : je collabore à la consigne 
de l’adulte. 
 
Bravo à l’ensemble des élèves! 

https://drive.google.com/file/d/11hzm40QBj24nepAhn09qx2UVO6-SgDIO/view?usp=sharing
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSfkOFyt_yVWYl1KYkh73BURKGhLgPAr9Xtcc94Chf6vco141g%2Fviewform%3Fusp%3Dheader&data=05%7C02%7Clouis-philippe.labbee%40cssmi.qc.ca%7C59dfefe918e8484089ca08de1d37be93%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638980322449678065%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yemmAQWLFDX7%2BKVJ9YEDCjNRXlfmx1B9xevKFUPpyCA%3D&reserved=0


RAPPEL – ÉVÉNEMENT DE LA FEVDO 
 
 
 

 


