
 

 
  

SEJ - Tableau de planification des contenus obligatoires pour l’approbation du conseil d’établissement – primaire 

Tableau de planification des contenus obligatoires pour l’approbation du conseil d’établissement – primaire 

Nom de l’école : Val-des-Ormes Année scolaire : 2025-2026 

Date d’approbation au CÉ :  
 

Niveaux scolaires No Contenus pour le développement des compétences personnelles et sociales Modalités des activités structurées Offert par Quand 

PRÉSCOLAIRE 

(Contenus disponibles, non 
obligatoires) 

1 
Reconnaître ses émotions, gérer adéquatement ses frustrations et contrôler 
ses élans moteurs. 

Moozoom: 
- Rester respectueux malgré la frustration 
- Être patient  
Fluppy 

par les 
enseignantes 

De septembre à avril 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 
Connaître différentes façons de manifester du respect dans ses interactions 
avec les autres et dans son environnement. 

Moozoom: 
- Exprimer ses sentiments 
- Communiquer avec ses amis 
Fluppy 

par les 
enseignantes 

 

3 Comprendre que ses gestes et ses paroles ont un effet sur les autres.  

Moozoom: 
- Communiquer avec ses amis 
- Exprimer ses sentiments 
Fluppy 

par les 
enseignantes 

 

4 Mettre en application diverses stratégies pour résoudre des différends. 

Moozom: 
- Respecter les règles 
- Rester respectueux malgré la frustration 
Fluppy 

par les 
enseignantes 

PRIMAIRE 
1er cycle 

5 Reconnaître l’importance des amis. 

Moozoom: 
- Tisser une amitié 
- L’amitié 
Module Viens jouer 

par les 
enseignantes  

De novembre à février 

 

6 Connaître des façons d’accroître la confiance en soi à l’intérieur d’un groupe 

Moozom: 
- Les relations harmonieuses 
- L’amitié 
Module Viens jouer 
CCQ 

par les 
enseignantes  

 

7 
Comprendre l’importance d’appliquer les règles de vie dans les milieux que 
l’on fréquente et les conséquences de leur non-respect pour soi et les autres. 

Moozoom: 
- Les relations harmonieuses 
- Les conflits 

par les 
enseignantes  



    
 

   
 

- La tolérance 
Module Viens jouer 
CCQ 

 

8 Démontrer une attitude d’ouverture aux autres. 

Moozom: 
- La tolérance 
- L’amitié 
Module Viens jouer 
CCQ 

par les 
enseignantes  

 

9 Développer des habiletés à s’exprimer pour être bien compris. 
Moozoom: 
- La communication saine 
Module Viens jouer 

par les 
enseignantes  

PRIMAIRE 
2e cycle 

10 
Reconnaître les émotions, leur intensité et l’influence qu’elles exercent sur les 
comportements. 

Moozoom: 
- L’influence 
- Le respect et la considération 
Module Amitié 
CCQ 

par les 
enseignantes  

De novembre à avril 
 
 
  

11 Développer ses habiletés à résoudre ses conflits. 
Moozoom: 
- Problèmes et solutions 

par les 
enseignantes  

PRIMAIRE 
3e cycle 

12 
Comprendre l’importance des relations interpersonnelles et de développer 
des relations harmonieuses. 

Moozom: 
- Les réseaux sociaux 
- Cliques et potins 

par les 
enseignantes  Décembre et avril 

 


