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Liste,de;nrix

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SOUPE Du jour Du jour Du jour Du jour
REPAS FROID Fermé vTortilla au jambon et fromage Tr%;t;));zszzea#)értr?;nztes ¥ Salade César au poulet et mSu?tli?:gleo?eeapuatﬁin
Crudités et trempette L 9 pointes de pita .
Crudités et trempette et aux légumes
REPAS CHAUD
ler sept 2 févr. Galette de beeuf en sauce N . _vCrepe_ ¥ Spaghetti
6 oct 16 mars. . . Tofu a la parmigiana Fruits de saison X :
; Fermé Purée de pommes de terre A . Sauce a la viande
10 nov 20 avril Petits pois Pates aux fines herbes Un ceuf dur (Baeuf, légumes et soya)
15 dec. 25 mai P Salade du chef Yogourt et granola : |egumes et soy
Petit pain a I'ail
8 sept. 9 févr. . )
13 oct. 23 mars Fermé BOthSSSS;JC%?SheS Pain de th?;iﬁg fromage ¥Riz frit au poulet et aux ¥Pizza Margherita
17 nov. 27 avril 9 . légumes Crudités et trempette
. - Carottes en rondelles Salade de légumes
5 5 janv 1er juin
°
2 15 sept 16 févr.
'g 20 oct. 30 mars Fermé ] Bateau sushi vMacaroni chinois au beeuf Fusilli sauce rosée au tofu 2urger de boeuf
s 24 nov 4 mai Légumes et poulet Légumes et soya soyeux alade.de chou
0 L P, Salade de carottes Rondelles de concombre Cornichons
.12 janv 8 juin
22 sept. 23 févr. . . . . L
27 oct. | 6 awi Fermé Rouleau printanier Paté chinois (beuf) vFilet de sole grille vBol/Pita mexicain
. . Tofu et légumes S Riz assaisonné .
1er déc. 11 mai I Betteraves marinées . Beeuf, fromage, haricots
. - Salade jardiniére Bouquet de légumes .
19 janv. 15 juin rouges, salsa et laitue
29 sept . .
3 nov 9 mars Porc effiloché Omelette aux légumes et Poke bol Bouchées de poulet
: . A . jambon en forme de . Pommes de terre
8 dec 13 avril Fermé Pates bouclées . aux Légumes . N
- ) . beigne e au four assaisonnées
26 janv 18 mai Haricots verts et au tofu caramélisé N
Salade verte Batonnets de carottes
DESSERT
Assiette de fruits Fermé Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
offerte tous les jours

Responsable : Louise Rioux 450 434-8143

Je pourrai dépanner votre enfant en lui offrant un repas complet en crédit. J’accorderai UN SEUL CREDIT

Mise a jour : 16 juin 2026

REPAS COMPLET

2 articles 7.75%
Plat principal chaud ou froid

Et un article parmi les suivant

Soupe, boisson ou dessert

3 articles 8,259%
Plat principal chaud ou froid

et deux articles suivants :
(soupe, boisson ou dessert)

4 articles 8.75%
Plat principal chaud ou froid, la soupe

+ le choix d’'une boisson
et d’'un dessert.

Plat principal :

eChaud ou froid 7,00 $
Sandwichs :

e CEufs, fromage 4,00 $
eJambon, poulet, thon 4,00 $
oCrudités et trempette 2,00 $
eSoupe et craquelins (200 ml) 2,00 $

Compléments :
eJus de tomate/ V8 réduit en sel (156 ml)1.75 $

eJus de fruits Hydrafruit (200 ml) 1,75 %
eLait 2% (200 ml) 175 $
eBiscuit a 'avoine 1,75 %
eMuffins variés 1,75 %
e Salade de fruits ou fruit coupé 1,75 %
eDessert du jour 1,75 $
eBatonnet de fromage 1,75 %
eYogourt (95 g a 125 g) ou en tube 1,75 $
eYogourt a boire 1,75 $

v Aliments de blé entiers ou a grains entiers




	Vendredi
	REPAS CHAUD

