
 

 
  

 

 

 
L’organisme Centre Oméga vous offre :  

 
 

Activités en présentiel – Être parents aujourd’hui : SUPERHÉROS? 
 
 
À qui s’adresse l’activité : aux parents d’enfants du primaire et du 1er cycle du secondaire 

 

 

Informations sur l’activité 

 

Série de 7 ateliers s’adressant aux parents d’enfants du primaire & du 1er cycle du secondaire qui 

souhaitent recevoir du soutien afin d’améliorer leur relation avec leur enfant, qui se sentent parfois 

dépassés, qui désirent approfondir leurs connaissances et qui sont prêts à échanger avec d’autres parents. 

 

Calendrier de l’activité : 7 mercredis soir consécutifs du 18 mars au 29 avril de 18 h 30 à 20 h 30 

Information pour inscription : https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/serie-dateliers-parents-daujourdhui-

superheros--2026  

Nombre de participants : 12 participants 

Frais associés : 30 $ pour l’adhésion annuelle à l’organisme 

Lieu : 1015B, boulevard du Curé-Labelle, Blainville, J7C 2M2 

Personne à contacter : Sabrina Brisebois, intervenante pivot 

Téléphone : 450 979-7755 

Courriel : interpivotsabrinab@centreomega.org 

Page Facebook : www.facebook.com/centreomega 

Territoire visé par l’activité : Toutes les MRC 

 

Au plaisir! 

 

 

Courte description de l’organisme 

Organisme communautaire qui agit en soutien à la persévérance scolaire et qui répond à sa mission par 
l’accompagnement des enfants et des familles, le tout en offrant divers programmes et activités. 
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CONSOLIDER- MOBILISER - DÉVELOPPER - ACCOMPAGNER

L
E

S
 T

H
É

M
E

S
A

B
O

R
D

É
S

 A

T E L I E
R

S7
La communication
L'étoffe primordiale de tout lien avec votre enfant.

Parents complices de l'école
Accompagner son enfant dans sa vie scolaire pour
favoriser sa réussite éducative & comment votre
expérience influence votre enfant.

L'estime de soi
Accompagner son enfant sur le chemin de l'estime de soi.

L'encadrement et la discipline
De l'accompagnement aux règles de vie familiale.

Les émotions
Les vôtres et celles de votre enfant.

Sujet au choix
Échanges sur un sujet choisi par le groupe

CONSOLIDER- MOBILISER - DÉVELOPPER -
ACCOMPAGNER

EMPATHIE - CONFIANCE - RESPECT - INTÉGRITÉLe Centre Oméga 

est un organisme

communautaire 

autonome, fondé par la

mobilisation de la

communauté autour de la

problématique 

du décrochage scolaire

 des jeunes 

de moins de 18 ans. 

Des intervenants compétents et formés
Des partenaires engagés et concertés
Du soutien à la famille et 
la valorisation des habiletés parentales

Cette série d’ateliers s’adresse aux
parents d'enfants du primaire & 
du 1er cycle du secondaire qui

souhaitent recevoir du soutien afin
d'améliorer leur relation avec leur

enfant, qui se sentent parfois
dépassés, qui désirent approfondir

leurs connaissances et qui sont
prêts à échanger avec d'autres

parents.

ENDROIT
Les ateliers auront lieu

dans une salle 
au Centre Omega

1015B, boul. Curé-
Labelle, Blainville

INSCRIPTIONSINFORMATIONS

Sabrina Brisebois
intervenante-pivot

interpivotsabrinab
@centreomega.org

DATES HEURES&

Les mercredis du 18
mars au 29 avril 2026

De 18h30 à 20h30

1) S’assurer d’être membre
de l’organisme ou
compléter l’adhésion (30$)

2) Remplir le formulaire
pour participer aux ateliers

1) ADHÉSION

2) ATELIERS
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