
 

 
  

 

 

L’Association PANDA Basses-Laurentides Sud-Ouest vous offre : 

 

Conférence virtuelle : Comment tenir le coup jusqu’à la fin de l’année scolaire 

 

À qui s’adresse l’activité : parents et personnel scolaire du primaire et du secondaire 
 

Description de l’activité 

 

Conférencière : Anne-Marie Delisle, psychoéducatrice, conférencière et autrice.  
 
La semaine de relâche vient tout juste de se terminer. Comment faire pour se rendre jusqu’au mois de juin 
alors que tout le monde est déjà fatigué? Le beau temps qui arrive, les devoirs à poursuivre, les périodes 
d’examens déterminants. Quels sont les éléments importants pour maintenir la persévérance de nos 
jeunes? Un rappel des incontournables pour tenir le coup. 
 
Anne-Marie Delisle est psychoéducatrice en pratique privée. Formatrice et conférencière, on lui reconnaît 
une capacité à partager ses connaissances de façon accessible, concrète et novatrice. Depuis déjà 
plusieurs années, elle est membre de l’équipe PANDA BLSO à titre de consultante clinique. Elle est aussi la 
co-autrice du programme « Et si ce n’était pas de la mauvaise volonté? Apprendre avec le TDAH », publié 
par PANDA BLSO. 
 

Calendrier de l’activité : mardi 17 mars 2026 à 19 h  

Limite de participants : aucune 

Frais associés : gratuit pour les membres 2025–2026. *PANDA BLSO fête ses 30 ans! Pour l’occasion, 

l’adhésion annuelle 2025–2026 est GRATUITE! 

Pour inscription : https://www.pandablso.ca/conferences/rencontre-virtuelle-comment-tenir-le-coup-jusqua-

la-fin-dannee-scolaire  

 
À la suite de votre inscription, vous recevrez un courriel comprenant toutes les informations nécessaires 

pour pouvoir vous connecter et participer à votre atelier en ligne. 
 
Personne à contacter pour plus de détails : Martine Daigneault, mdaigneault@pandablso.ca 

Web : www.pandablso.ca 

MRC visée par l’activité : MRC Deux-Montagnes et Mirabel 

 

Merci!  

 

Courte description de l’organisme 

PANDA BLSO a été créé pour répondre aux besoins de soutien et d’information des parents et des enfants vivant avec un TDAH. Nos 
services s’adressent maintenant à toutes les personnes vivant avec un TDAH, qu’elles soient enfants, adolescentes ou adultes, et à 
leur entourage. Notre philosophie est d’apporter de l’aide à toutes les personnes vivant des difficultés d’attention, d’impulsivité ou 
d’agitation, qu’un diagnostic ait été posé ou non. 
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