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POUR BIEN COMMENCER...

Bonjour chers parents,

Votre enfant est sur le point de faire son entree au
prescolaire a I’ecole Horizon-Soleil. C’est une transition
primordiale dans sa vie et dans |la votre.

Afin de bien vous accompagner dans celle-ci, I'equipe-
ecole vous a prepare une presentation qui repondra a
certaines de vos questions en lien avec la r‘entr‘ée‘

scolaire 2026-2027. 's

Cette presentation a egalement pour but de vous
rassurer. Vous n’étes pas seuls dans cette transition;
toute une equipe est la pour preparer cet accueil qui se
fera en douceur et surtout, en securite.

Au plaisir et bonne lecture!
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PRESENTATION DE L’ECOLE

Ecole Horizon-Soleil

425 rue Hamel

Saint-Eustache (Quebec) J7P 4M?2
450 472-1440

Site Internet : www.horizon-soleil.qc.ca



https://horizon-soleil.cssmi.qc.ca/
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QU'EST-CE QUE LE PRESCOLAIRE?

Le programme du prescolaire est congu en cing
competences observables soit :

1.Accroitre son developpement physique et moteur;
2.Construire sa conscience de soi;

3.Vivre des relations harmonieuses avec les autres;

S

L’enseignante observe quotidiennement ces
competences chez I|'eleve a travers une multitude
d’activites stimulantes et significatives.

4.Communiquer a I’oral et a I’ecrit;

5.Decouvrir le monde qui I’entoure.
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L'HORAIRE DES PREMIERES JOURNEES D'ECOLE

Selon les modalites actuelles, la premiere journee
d’ecole de votre enfant est le jeudi 27 aout 2026.

Les quatre premieres journees d’ecole seront une
entree progressive.

Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi
27 aolt 28 aolt 31 aoit 1¢" septembre 2 septembre

eeeeeeeeeeee

présents
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Groupe A

Vous recevrez un courriel vers la mi-aout vous
indiquant les heures ou votre enfant sera present a
I’ecole.

A partir du mercredi 2 septembre, I’horaire régulier
s'appliquera.

-'%-: -
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L’HORAIRE DU PRESCOLAIRE

Voici I’horaire de I’ecole :

7 h 30 Debut de la surveillance dans la cour

7 h 35 Premiere periode

8 h 40 Deuxieme periode §
9 h 45 Recreation

10 h 00 Troisieme periode

11 h 03 Diner et periode de jeux prolonges

13 h 00 Periode de detente

13 h 42 Cinquieme péeriode
14 h 48 Depart des eleves

S
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ADMINISTRATION

Directrice : Isabelle D’Anjou

Secréetaires : Josiane Langevin et Marjolaine Jean
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MOZAIR-PORTAIL PARENTS ET CLIC ECOLE

Mozaik- Portail Parents

Le Mozaik-portail parents vous donne acces aux
resultats scolaires et bulletins, aux coordonnees de
transport, des etats de compte de I’ecole et du service
de garde, motiver les absences et les retards de votre
enfant et compléter les differents formulaires en ligne.

A partir du ler aout, vous pourrez vous creer un
compte . Pour creer votre compte, vous devez utiliser

le méme courriel que celui donne a I’ecole. ’§

Clic ecole

L’application Clic ecole est optionnelle. L’application
permet aux parents de recevoir des notifications, si
celles-ci sont activees sur leur appareil. Cependant,
I’application ne permet pas de voir les etats de compte
ou releve d’impots, les formulaires tel que la
reinscription, la fiche sante, etc.



https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/clic-ecole
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ABSENCES, RETARD ET AUTRES...

Si votre enfant est en retard, vous devez motiver son
retard sur Mozaik-Portail parents avant 7 h 30.

Si votre enfant est absent, vous devez motiver son
absence sur Mozaik-Portail parents avant 7 h 30.

Nous vous rappelons qu’il est
important et essentiel de

motiver toute absence ou
tout retard de votre enfant.
Cette demarche est
essentielle, car il s’agit d’une
question de securite.



https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
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LE SERVICE DE GARDE

Technicienne en service de garde : Julie-Meélanie Morin
Telephone : 450 472-1440, poste 1

Horaire du service de garde :

6 h45a7h30
11h 06 a12h?21
14 h 45 a 17 h 45

S

Les eleves du prescolaire sont admissibles au service
de garde de I’école.

Regles de fonctionnement du service de garde
Programme d’activites du service de garde



https://horizon-soleil.cssmi.qc.ca/services/service-de-garde/
https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/89/2026/04/Regles_fonctionnement_2026-2027.pdf
https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/89/2026/05/Programme_activites-%E2%80%93-2026-2027.pdf
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LA CAFETERIA

Le traiteur La marmite a saveurs se fait un plaisir de
livrer les repas que vous avez prealablement
commandes pour vos enfant.

Vous devez vous creer un compte avec La marmite a
saveurs et passer votre commande avant 7 h.

Veuillez prendre note que ce service ne releve pas de
’ecole et que toutes les questions relatives au menu, la
facturation, le compte Internet, etc. doit étre envoyees
a La marmite a saveurs.

Voici un modele de repas froids et chauds servis

l Repas froids (disponibles toutes les semaines) ' -
Semaine 1 - débutant le
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade César au poulet Salade César au poulet Salade César au poulet Salade César au poulet Salade César au poulet i - g
(laitue romaine, poulet grilié, (laitwe romaine, poulet grilké, (laitug romaine, poulet gnllé, (laitue romaine, poulet gnllé, (laitue romaine, poulet grillé, :mbre 6 octobre 10 novembre 15 décembre 2 février 16 mars 20 avril 25
fromage rapé et croltons fromage rapé et crodtons fromage répé et crodtons fromage répé et crodtons fromage répé et crogtons
multigrains) multigraing) multigraing) mubtigrains) multigrains) Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendre
Assietie de pain naan et Petits pain farcis aux ceufs Assiette de pain naan et Assiette de pain naan et Assietfe de pain naan et : r - 2 A B
rauds Filet de poissan Burritos Pita & la grecque Macaroni au fromage Filets de p
houmous Servis avec crudités et trempette houmous houmous houmous 'p - ) ) grecy g )
Senv avec crudités et trempette: Servi avec crudités et trempette  Servi avec crudités et trempette  Servi avec crudités et trempette couscous, jardiniére de (tortilla, beeuf et protéine (pain pita, fromage grec, légumes grillés du moment niz pilaf | mac
legumes et sauce tartare végeétale, haricols rouges, olives, poivrons)
Salade Cobb au poulet Poké bol au tofu Boite & lunch Poké bol au poulet Salade gracque fmmag&}. salsa, crudités
(poulet, ceuf cuit dur, (tofu, edamames, poivrons, (pointes de pizza aux tomates  (poulet, mayo légérement épicée,  (laitue romaine, fromage feta, salade de légumes el mais
fromage rapé, tomates, carottes rapées, concombres, salade de macaroni edamames, poivrans, caroties concombres, tomates, olives
concombres, olives Kalamata, sauce sésame, graines de cubes de cheddar / rapées, concombres) Kalamata, épices et vinaigretie s 5 5 . R : A ~ o s g : 2
poivtons, vinaigretls balsamique) sésame) crudités et trempette) grecque) Spaghetti sauce & laviande  Spaghetti sauce & laviande ~ Spaghetti sauce & laviande ~ Spaghefti sauce & la viande  Spaghetii sauce
Ciabatta jambon Tortila César Salade de farfalles au thon Baguette dinde et fromage Sandwich au poulet crudités crudités crudités crudités crudité
et fromage suisse ; oo : : ¥
(laniéres de poulet multigrains, (pates, thon, légumes et sefvi avec crudités et trempette  senvi avec crudités et trempette y i i 3 i i i 51
Send avec crudités et trempetie laitue, fromage, sauce César) petits pois) t Pouding au tait Giteu du jour Bol do frlls Wi 2w fruts Calotio

senvi ave crudités et trempette



https://lamarmiteasaveurs.com/

VOIC! L'ECOLE HORIZON-SOLEIL EN IMAGE...
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VOIC! L'ECOLE HORIZON-SOLEIL EN IMAGE...
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VOIC! L'ECOLE HORIZON-SOLEIL EN IMAGE...
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VOIC! L'ECOLE HORIZON-SOLEIL EN IMAGE...
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COMMENT BIEN PREPARER MON ENFANT
A LA RENTREE?

Voici quelques articles et dossiers tires du site Naitre
et grandir :

Bientot la maternelle

La rentree a la maternelle

S

Comment favoriser une premiere transition scolaire de
qualite

La preparation a I’ecole

S



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?doc=maternelle-4-ans-5-ans-qu-est-ce-que-enfant-apprend
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-ecole-rentree-maternelle&utm_campaign=40b1dd1587-EMAIL_CAMPAIGN_2017_06_20&utm_medium=email&utm_source=Infolettre+d%27Avenir+d%27enfants&utm_term=0_f2d5e1b6f1-40b1dd1587-217069189
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/ecole/faciliter-entree-ecole/
https://docs.google.com/presentation/d/1eHpaXuyfFmTeEoUJgvoAjp7rrFX80h2evTg5KZ1_U_g/edit?slide=id.p#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1eHpaXuyfFmTeEoUJgvoAjp7rrFX80h2evTg5KZ1_U_g/edit?slide=id.p#slide=id.p
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COMMENT BIEN PREPARER MON ENFANT
A LA RENTREE?

Voici une multitude de videos crees par le CSSMI qui
dressent un portrait du prescolaire et qui peuvent vous
servir a bien preparer votre enfant a sa premiere

rentree scolaire :

Le préscolaire

Une rentree reussie!

le domaine socioaffectif

Le domaine langagier

En route vers la reussite

Une journee au prescolaire

~§7



https://vimeo.com/286382640/b0f4a36330
https://vimeo.com/286382670/da2359a165
https://vimeo.com/286383015/9c29e080a4
https://vimeo.com/286383055/ab1953b800
https://vimeo.com/286382946/70f430475d
https://vimeo.com/286382899/40e69a16d5
https://vimeo.com/286382737/fd7bb0b847
https://vimeo.com/286382767/856ef9a656
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LES RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

Voici quelques ressources communautaires :

211 - Grand Montreal Gatineau
Ligne d’information et de reference réepertoriant les
ressources sociocommunautaire du Grand Montreal

Portail Jeunesse Lac 2M
Ce reseau rassemble toutes les informations, activites
et ressources pertinentes pour soutenir le
developpement global des enfants, des adolescents et
des familles.

S

N}

Ftablissement de santé offrant des services de
premiere ligne gratuits et de proximite a la population.



https://www.211qc.ca/
https://www.facebook.com/jeunesselac2m/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/
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LES RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

CESAME
Cet organisme communautaire se specialise dans la
prevention et I'amelioration de la sante mentale chez

les jeunes de 0 a 12 ans. ’§

Ce regroupement aide a mettre sur pied des services
de premieres qualite pour favoriser la ressite scolaire
et sociale des personnes atteintes de TDAH et
repondre aux besoins specifiques de leurs proches.

Dysphasie Laurentides

Cet organisme aide a soutenir les personnes vivant
avec un trouble developpemental du langage (TDL) ou
dysphasie, ainsi que leurs familles.



https://www.cesamedeuxmontagnes.com/
https://www.pandablso.ca/
https://www.dysphasielaurentides.org/
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EN CONCLUSION

En tout temps, vous pouvez vous referer a l'onglet
Rentree scolaire de notre site Internet afin d’obtenir
plusieurs informations concernant la rentree scolaire!
Un courriel vous sera envoye vers la fin du mois de juin

avec la liste des effets scolaires a se procurer.

Pour toute question ou information, n’hesitez pas a
communiquer avec l|'ecole au 450 472-1440. Nous
sommes la pour vous!

S

Tout ce que vous faites au quotidien avec votre enfant
contribue a son developpement global. Ayez confiance
en vous et en vos capacites de parents. Vous étes les
experts de votre enfant.

Profitez bien de votre ete et nous avons bien hate de
faire votre connaissance sous peu!



https://horizon-soleil.cssmi.qc.ca/ecole/rentree-scolaire/
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