
 

 ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 
 2025-2026 

 

                     

 Yoga Herboristerie La Place Tennis La Place Tennis 
  

Karaté sportif Sheltoons Sheltoons 

Fournisseurs Marie-Josée Sauvé Marie-Josée Sauvé Benjamin Cayuela Benjamin Cayuela Cynthia Dionne 
Hanya Yassir 

Zumba Rive-Nord 
Karaté sportif 

Christine Guggenberger 

Thibeault 

Christine Guggenberger 

Thibeault 

Nbre 

semaines 
10 semaines 6 semaines 10 semaines 10 semaines 10 semaines 8 semaines 9 semaines 8 semaines 8 semaines 

Coût 100$ 65$ 137,97$ (tx incluses) 137,97$ (tx incluses) 
275,94$ (tx incluses 

ainsi que le matériel) 
46$  

195$ 

165$ 2e enfant et + 
157$  157$  

Journée Lundi Mardi Mardi Mercredi  Mercredi Jeudi Vendredi Lundi : Dessins animés  Vendredi : Explor’Art  

Clientèle 

visée 
Présco à 6e année Présco à 6e année 1ère à 3 e année 4e et 5e année Présco à 6e année Présco à 6e année Présco à 6e année  1ère à 6e année 1ère à 6e année 

Moment de 

la journée 

11h05 (1e à 3e année) 

11h40 (présco, 4e à  

6e année) 

11h05 (1e à 3e année) 

11h40 (présco, 4e à  

6e année) 

11h05 à 12h20 11h05 à 12h20 11h05 à 12h20 

11h05 (1e à 3e année) 

11h40 (présco, 4e à  

6e année) 

11h05 à 12h20 11h05 à 12h20 11h05 à 12h20 

Endroit Local de musique Local Picasso Gymnase Gymnase 
Local incluant un 

lavabo et table/chaise 
Gymnase Gymnase #2 SDG SDG 

Dates 
29 septembre au  

8 décembre  

30 septembre au  

11 novembre  
30 sept. au 9 déc.  1er oct. au 3 déc.  1er oct. au 3 déc. 2 oct. au 20 nov. 

26 septembre au  

28 novembre  

Lundi :  

29 sept. au 24 nov.  

Vendredi :  

3 oct. au 28 nov.  

Journées 

pas de cours 
13 octobre  21 octobre  21 octobre - - - - - - - - - 21 novembre  13 octobre 21 novembre 

 


