Pres freurts

DOCUMENT D’ INFORMATION — LES CHAUSSURES DL SPORT

Chers parents,

V01c:1 quelques recommaf " @bs @n pignantes en éducation
d lé on rt des éléves lors des

moments d’activités physiq ation physique, etc).

Avantl achat J*

1dent1ﬁab es :

o Une semelle souple, o!‘ ortir les chocs,

54 idérapante, pour éviter les

blessures. %
o Un systeme d’ attache ,t laut “ﬁ'-w‘»""‘ le'’enfant et un ajustement

adapté ; ni trop serré, ni trop ample.
o Un poids relativement 1éger pour étre a ’aise toute la journée.

Le prix de la chaussure n’est pas un indicateur de confort ou de qualité. Afin
d’éviter ’'apparition de blessures, misez sur ces recommandations, peu importe ou
vous comptez vous procurez des chaussures.

Nous vous souhaitons une magnifique saison estivale !

Mme Catherine et Mme Myléne
Enseignantes en éducation physique et a la santé



